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dziekuje bardzo za odpowiedz z 29 maja 2022 r. i ziarno optymizmu, ktére niesie. Nie
zgodze sie jednak z kilkoma twierdzeniami Pana Ministra. Po pierwsze, nie méwimy
o ,réinych akcesoriach”, bo te mozna kupi¢ np. w sklepie meblowym. My méwimy
o érodkach do pielegnacji stomii, a wiasciwie skory wokét stomii. | zargczam Panu
Ministrowi, ze nawet najlepszy — zfoty, platynowy czy tytanowy worek nie zda egzaminu, jesli
nie mamy odpowiedniej (zdrowej) powierzchni skéry do przyklejenia worka. Po drugie,
wspomniat Pan o dowodach naukowych wskazujacych, ze same worki (wraz ze wsparciem
personelu medycznego) sa wystarczajace do wiasciwej pielggnacji stomii. Jednak nie
przedstawit Pan zadnych badan naukowych na poparcie swojej tezy (bede wdzigczny za
podanie literatury, poniewaz ja takich badan nie znam). Z drugiej strony, z badaniami bywa
tez tak, a troche znam sie na metodologii, ze przy odrobinie sprawnosci w badaniach mozna
réine hipotezy uprawdopodobnié lub dowies¢ ich prawdziwosci, a w innych badaniach te
same hipotezy obali¢. Zdarza sie tak niestety, gdy badania robione s3 na zaméwienie. Czy
w ogéle mozemy méwi¢ o badaniach bezstronnych lub wiarygodnych? Wigkszos¢
opracowan, ktére znam, a dotyczacych badari nad tzw. jakoscia zycia pacjentow ze stomiq
w Polsce, nawet nie dotyka tematu. Pomimo tego, podjeliémy ten trud i wspélnie z Fundacja
STOMAIife oraz specjalistyczng firmg badawcza opracowalismy i przygotowalismy ankiete dla
pacjentéw ze stomia, ktéra pozwoli nam na przedstawienie najwazniejszych probleméw
dotyczacych zaopatrzenia stomijnego w Polsce. Podaje link do tego wiasnie badania:
https://forms.gle/v8T6KcQjRhcLGJDr8.

Moge tez da¢ przykiad pielggniarki, ktéra pisze prace doktorskg na temat aktywnosci
seksualnej oséb ze stomig w Polsce. W ciggu dwdch lat zebrata 100 ankiet, a potrzeba jej
700! Jak Pan Minister myéli, dlaczego tak jest? Bo w Polsce podstawowe prawa os6b ze
stomia nie sg zabezpieczone, poniewaz nie majq dostepu do wystarczajacej ilosci sprzetu
i $rodkéw do pielegnacji stomii. Dlatego wybierajg brak wszelkiej aktywnosci, siedzenie
w domu i zabezpieczenie tylko niektérych potrzeb fizjologicznych, tych pierwszego rzedu.
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A jak pewnie Panu Ministrowi wiadomo, potrzeby seksualne naleza do tej samej kategorii
potrzeb...

Zareczam tez Panu Ministrowi, ze stomicy odbieraja raczej worki i ptytki, bo prostu
ich nie sta¢ na érodki do pielegnacji w ramach limitow refundacyjnych, zwilaszcza
w przypadku braku 47ZN. Sam jestem zwolennikiem takiego postepowania, ale naprawde
bardzo czesto bez tych $rodkéw nie ma mozliwosci prawidiowego zabezpieczenia stomii.
| tak mégtbym przeanalizowaé kazdy ze $rodkéw do pielggnacji stomii i jego nieoceniony
wplyw na poprawe jakosci funkcjonowania osoby ze stomi, ale ogranicze sie tylko do
zapewnienia, ze kazda nieszczelno$¢, kazde podcieknigcie, ktérych czasem po prostu nie da
sie unikngé, natychmiast powoduja podraznienie, ktére czesto prowadzi do nadzerek.
Zaopatrywa¢ wiec trzeba juz nie tylko sama stomie, ale i leczy¢ skore. Srodki pielegnacyjne
pozwalaja redukowac ryzyko wielu powikfar.

Moge tu przytoczyé dwa przyktady monografii stomijnych, ktére bardzo obszernie
prezentuja te zagadnienia — 1. dr n. med. Jarostaw Lucan, Stomie i stomicy, 2011; 2. Prof. T.
Banasiewicz, Prof. P. Krokowicz, Prof. M. Szczepkowski (red.), Stomia. Prawidfowe
postepowanie chirurgiczne i pielegnacja, wyd. 2., 2017. Natomiast przywotuja one tez
badania z lat 1997 — 2013, najczesciej amerykanskie czy inne zachodnie. | wezmy przyktad
jednego powiktania, jakim jest przepuklina okotostomijna. Jej czgstotliwos¢ podaje si¢ na
okoto 50%. Problemem jest jednak dobér jednolitych grup badawczych oraz czas obserwacji,
co prowadzi do konstatacji, ze jest to i tak wynik zanizony. Pojawiajq si¢ tez opinie
specjalistow, ze przepuklina okofostomijna jest wrecz zjawiskiem nieuniknionym.

Bardzo licze na spotkanie merytoryczne przedstawicieli POL-ILKO, Polskiego Klubu
Koloproktologii oraz Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych z przedstawicielami
Ministerstwa Zdrowia i Panem Ministrem osobiscie.
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