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INFORMACJA PRASOWA

www.jelitowe.pl - nowy portal dla pacjentow

z Nieswoistymi Chorobami Zapalnymi Jelit i ich bliskich

Jesli interesuje Cie temat Nieswoistych Choréb Zapalnych Jelit (NCHZJ), jesli poszukujesz
sprawdzonej wiedzy i wsparcia to mito nam poinformowac, ze powstat nowy serwis edukacyjny.
Przydatne informacje o objawach, diagnostyce i leczeniu NCHZJ przygotowane przez ekspertéw,
praktyczne porady dla pacjentéw i ich bliskich, odpowiedzi na wazine i trudne pytania, ciekawe
artykuty, wsparcie innych chorych - to wszystko czeka na uzytkownikéw portalu www.jelitowe.pl

Portal www.jelitowe.pl powstat z myslg o pacjentach z NCHZJ i ich bliskich. Jego kluczowym celem jest

budowanie swiadomosci na temat Nieswoistych Chordb Zapalnych Jelit zaréwno wsréd samych
chorych jak i w catym spoteczenistwie. Osoby zmagajgce sie z NCHZJ oraz ich rodziny znajdg tam m.in.:
praktyczne informacje o 2Zyciu z chorobg, porady lekarzy rdéinych specjalnosci, wsparcie
psychologiczne, przydatne porady prawne, artykuty na temat prawidtowego odzywania, sprawdzone
przepisy kulinarne oraz wiele wiecej.

Nieswoiste Choroby Zapalne Jelit to choroby przewlekte, nieuleczalne i niestety coraz czestsze.!

W Polsce prawie 100 000 osdb cierpi na NCHZJ2. Do tej grupy chordb zalicza sie m.in. wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz chorobe Lesniowskiego-Crohna. Co czwarta osoba z Nieswoistymi
Chorobami Zapalnymi Jelit jest w wieku ponizej 18. roku zycia.?

Uporczywy bdl brzucha, biegunki czy ostabienie to powazne, ale nie jedyne problemy, ktére dotykajg
0s6b chorych na NCHZJ. Pacjenci napotykajg szereg wyzwan, zwigzanych zcodziennym
funkcjonowaniem. Ciggta obawa o dostepnos¢ czegos$ tak przyziemnego, jak toalety w przestrzeni
publicznej powoduje, ze zyjg w ciggtym stresie, napieciu i strachu.*
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Chorzy czujg wstyd, osamotnienie, niepewnos¢ co do swojej przysztosci. Problemy dotyczg niemalze
kazdego obszaru ich zycia osobistego, jak réwniez pracy i nauki, ktére choroba niejednokrotnie
utrudnia, a nawet uniemozliwia.

Portal www.jelitowe.pl powstat, by pomagac¢ i byé wsparciem dla oséb z NCHZJ. To miejsce gdzie

pacjenci mogg uzyskaé potrzebng pomoc oraz wsparcie zaréwno specjalistéw, jak innych chorych.
Osoby zmagajace sie z NCHZJ znajdg tam takze artykuty napisane przez pacjentéw, bedacych cztonkami
stowarzyszen, w ktorych dzielg sie oni swoim doswiadczeniem i dodajg otuchy innym. Dzieki temu zycie
0s6b z NCHZJ bedzie miato szanse stac sie prostsze.

Portal www.jelitowe.pl oferuje pacjentom szeroka, holistyczng perspektywe ujecia NCHZJ: rzetelng

wiedze dotyczgca kazdego etapu choroby, poczawszy od niepokojgcych objawéw, poprzez diagnostyke
i leczenie, az po codzienne funkcjonowanie. Poruszane sg tam réwniez problemy wyjatkowo trudne i
wstydliwe, jak choéby zycie z przetokami, czy wytoniong stomig, seks w NCHZJ, bdl towarzyszacy
chorobie. Portal stwarza przestrzen dla organizacji i stowarzyszen pacjenckich, dzieki ktérej mogg one
dociera¢ do chorych i oferowad im swojg pomoc i wsparcie, jak réwniez informowac, dlaczego warto
dotgczy¢ do organizacji zrzeszajgcych innych pacjentéw.

www.jelitowe.pl to miejsce, w ktérym chorzy i ich bliscy znajdg bardzo przydatne narzedzie - mape

placowek medycznych w Polsce, w ktérych prowadzone jest leczenie NCHZJ. Portal zawiera ponadto
pakiet praktycznych rozwigzan i wskazéwek dla pacjentéw dotyczacych m.in. podrézy, pracy,
uprawiania sportu, doboru wtasciwej garderoby etc.

Tresci publikowane w serwisie powstaty przy wspotpracy ze specjalistami: lekarzami, dietetykami,
prawnikami, psychologami, ekspertami z organizacji pacjenckich. Portal www.jelitowe.pl wykorzystuje

réznorodne formy przekazu: artykuty, materiaty wideo, podcasty, grafiki.

Partnerami serwisu sg organizacje pacjenckie:
e Stowarzyszenie Pacjentéw z Niewydolnoécig Uktadu Pokarmowego “Apetyt Na Zycie”
e Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,,J-elita”
e Stowarzyszenie Oséb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,tODZCY ZAPALENCY”
e Fundacja EuropaColon Polska.

W portalu przewidziano takze strefe dla lekarza (dostepng po zalogowaniu), w ktorej znajdujg sie
aktualnos$ci dotyczgce terapii NCHZJ, specjalistyczne webinary, wsparcie prawne oraz strefe dla
pielegniarek z przydatng wiedzg na temat pielegnacji i postepowania z pacjentami zmagajgcymi sie
z NCHZJ.

Materiat przeznaczony dla srodowiska medycznego, pacjentdw i szerokiej publicznosci. Przedstawione tresci nie zastepujg w zaden sposéb
profesjonalnej porady medycznej. W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z lekarzem. Nr materiatu: CCANPROM/PL/ENTY/0338
marzec 2022. Copyright © 2022 Takeda Pharmaceutical Company Limited. Wszystkie prawa zastrzezone. Wszystkie znaki handlowe s3
wtasnosciami ich prawowitych wtascicieli. Takeda Pharma Sp. z 0.0. ul. Prosta 68, 00-838 Warszawa.
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