BADANIA, KTORE POMAGAJA WYKRYC

RAKA JELITA GRUBEGO
KOLONOSKOPIA BADANIE

BADANIE NA KREW
UKRYTA W KALE PER RECTUM

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA USG JAMY BRZUSZNEJ
Z KONTRASTEM

+SZANUJ ZDROWIE! PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA JELITA GRUBEGO
DLA MIESZKANCOW POWIATU LIMANOWSKIEGO | SUSKIEGO"

NA CZYM POLEGA KOLONOSKOPIA

Kolonoskopia to badanie w trakcie ktérego oglada sie jelito
grubego od srodka. Badanie wykonuje sie miekka, gietka rurkg
grubosci matego palca (kolonoskop), ktérg lekarz wprowadza
przez odbyt do oczyszczonego jelita grubego i przesuwa do ujscia
jelita cienkiego. Wprowadzanie aparatu jest niebolesne dla
wiekszosci osdb, cho¢ u niektérych moze powodowad wzdecie,
uczucie parcia i ucisku w brzuchu.

Jesli w trakcie badania zostang stwierdzone polipy, zostang one
usuniete za pomoca petli wprowadzonej do jelita przez
kolonoskop. Usuniecie polipéw jest niebolesne i bezposrednio po
jego przeprowadzeniu mozna wréci¢ do domu lub pracy.

Jesli usuniecie polipdw nie bedzie mogto by¢ przeprowadzone w
ramach jednego badania, lecz bedzie konieczne z medycznego
punktu widzenia, to zaproponujemy ich usuniecie w innym,
dogodnym terminie.

Kolonoskopia trwa zwykle 15-30 minut, a catos¢ procedury

wraz z obserwacja po badaniu to okoto 1,5 - 2 godzin.

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEGO BADANIA, JESLI:

» masz 50-65 lat i nie miate$ kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat
e masz od 40 do 49 lat i masz krewnego pierwszego stopnia,

u ktérego wykryto raka jelita grubego

» masz 25-49 lat i w twojej rodzinie wystgpit dziedziczny

rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC).

W ostatnim przypadku nalezy potwierdzi¢ ten fakt w poradni
genetycznej. W takiej sytuacji trzeba powtarza¢ kolonoskopie co
2-3 lata, chyba, ze badanie genetyczne wykaze, ze nie ma mutacji
genetycznych (oznacza to zwolnienie z kontrolnych kolonoskopii).

Codziennie 28 oséb umiera w Polsce na raka jelita grubego.
Zbadaj sie! Dzieki badaniom przesiewowym mamy szanse
zmniejszyc¢ ryzyko smierci z powodu raka jelita grubego o 60-

90 proc. Badanie wykrywa polipy u ponad 25 proc. badanych,
a ich usuniecie znacznie ogranicza ryzyko choroby.
Bezobjawowy rak wykrywany jest u 1 na 125 badanych.

JAK PRZYSTAPIC DO PROGRAMU BEZPLATNEJ KOLONOSKOPII?

1. Zarejestru; sie telefonicznie :
18 265 74 88 lub w dowolnej placéwce ALLMEDICA,

2. pobierz, wydrukuj i uzupetnij dokumenty
(www.allmedica.pl/rak-jelita),

3. lub uzupetnij dokumenty przed badaniem
(UWAGA! W tym przypadku godzine przed planowanym
terminem badania).

Bezptatne badania wykonywane sqg
w Poradni Endoskopowej ALLMEDICA
ul. Orkana 10 | Mszana Dolna

ALLMEDICA
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POLSKIE TOWARZYSTWO
STOMUNE POL-ILKO

WYGRAJ Z RAKIEM!

walkowerem...

ZBADAJ SIE! - WCZESNA DIAGNOZA TO MOZLIWOSC
DLUZSZEGO | KOMFORTOWEGO ZYCIA W DOBRY ZDROWIU

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA JELITA GRUBEGO

Fundusze : . .
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- Polska MALOPOLSKA Europejski Fundusz Spoteczny




RAK JELITA GRUBEGO
To nowotwdr ztosliwy rozwijajacy sie w okreznicy, wyrostku
robaczkowym lub w odbytnicy.

JELITO GRUBE

Jelito grube to koncowy odcinek
tgczacy jelito cienkie z odbytem.
Odbywa sie w nim koncowy proces
formowania katu. W jelicie grubym
zachodzi koncowy etap wchfaniania
wody, elektrolitéw i soli mineralnych
z resztek pokarmowych .

Rak jelita grubego uwazany jest za jeden z bardziej
podstepnych nowotworéw, poniewaz rozwija sie bardzo
czesto zupetnie bezobjawowo. Zanim rak jelita ostro zaatakuje
moze uptyngé nawet dziesie¢ lat. Dlatego tak wazne jest, by
wykonywaé badania kontrolne, pozwalajg one bowiem wykry¢
nowotwor we wezesnym stadium, gdy sg bardzo duze szanse na
jego wyleczenie.

ZACHOROWALNOSC NA NOWOTWORY ZLOSLIWE JELITA GRUBEGO
na tle innych nowotwordw (wedtug ptci)
Q KOBIETY

d MEZCZYZNI
18,7% Piers

Ptuca 21,9%
15,5% Jelito grube [ 10,1%

Gruczot krokowy

Jelito grube D 12.2% Ptuca 8,8%
Pecherz moczowy 6,9% Trzon macicy 7,3%
Zotadek 4,5% Jajnik 4,7%
Nerka 4% Szyjka macicy 3,7%
Biataczki 2,5% Tarczyca 2,9%
Krtan | 2,4% Nerka 2,6%
Trzustka 2,3% Zotadek 2,4%
Chtoniaki | 2% Trzustka 2,2%

RAK JELITA GRUBEGO STATYSTYKI

dane z Krajowego Rejestru Nowotwordw (dane dot. Polski)
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NIEPOKOJACE OBJAWY

Wielu pacjentéw z rozpoznaniem raka jelita grubego nie zauwaza
zadnych objawdw choroby. Jednym z czestszych symptomow
jest obecnosé krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sig,
ostabienie). U okoto 76% chorych krwawienie ma charakter
utajony, co wigze sie z uzytecznosciag badania krwi utajonej w kale
jako testu przesiewowego.

POZOSTALE OBJAWY

® nudnosci, o

e wyczuwalny guz w jamie brzuszne;j,

e silny bél brzucha, z zatrzymaniem gazdw i stolca,
$wiadczacy o niedroznosci przewodu pokarmowego,
e silne skurcze brzucha,

e uporczywe biegunki,

e uczucie niepetnego wyprdznienia, °
® zmiana charakteru wypréznien,

z zapar¢ na biegunki lub odwrotnie,

® ofdwkowate stolce,

® powtarzajgce sie krwawienie z odbytnicy,

e parcie na stolec, niemoznos$¢é jego oddania,

e utrata masy ciata, ostabienie i brak apetytu -
objawy wystepujace w zaawansowanym stadium choroby.
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CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO ZACHOROWANIA

« dziedziczenie (ryzyko jest znacznie wigksze u osdb,

u ktérych w rodzinie wystepowat nowotwoér jelita grubego)

« wiek

« obecnos¢ w jelicie grubym gruczolakéw

« zapalenie jelita grubego (wrzodziejgce)

« choroba Lesniowskiego-Crohna

« palenie papieroséw

« spozywanie duzej iloéci miesa i ttuszczow, a zbyt matej btonnika
« otytos¢

« leczenie z powodu raka jelita grubego w przesztosci.

CACNONS

WIEK
(94% to osoby powyzej
50-tego roku zycia)

CZYNNIKI
GENETYCZNE

PALENIE
PAPIEROSOW

BRAK AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

nadmierne spozycie
czerwonego miesa

dieta uboga
w btonnik

zywnoscé
przetworzona
chemicznie

ZLE NAWYKI
ZYWIENIOWE

spozywanie
alkoholu

zte proporcje
thuszczéw

W profilaktyce raka jelita grubego istniejg czynniki, ktére wprowadzone
w zycie zmniejszaja ryzyko choroby (ale nie eliminuja go catkowicie!).

Wsréd praktycznych rad wymienia sie:

e regularne uprawianie jakiej$ aktywnosci fizycznej (np. spacer, basen),
 spozywanie mniejszej ilosci kalorii,

e ograniczenie alkoholu,

e ograniczenie w diecie ttuszczéw zwierzecych,

» wprowadzenie do diety wiekszej ilosci $wiezych warzyw oraz owocdw.



