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Wikipedia:
Inkontynencja, nietrzymanie (lac. Incontinens - ,nie trzymajac przy sobie” - objaw polegajacy na
niekontrolowanym wydalaniu moczu (tac. incontinentia urinae) lub katu (fac. incontinentia alvi)

RUSZA GLOBALNA PLATFORMA WSPIERAJACA OSOBY Z INKONTYNENCJA
- 7 WERSJI JEZYKOWYCH, W TYM POLSKA

Wraz z Nowym Rokiem rusza nowy, miedzynarodowy projekt World Federation of Incontinence
and Pelvic Problems (WFIPP) pod nazwa ,Support In Continence”. Dzigki wspotpracy
kilkudziesieciu miedzynarodowych i krajowych organizacji pozarzadowych powstata nowoczesna
platforma internetowa, stuzaca do wymiany wiedzy i doswiadczen na temat inkontynenciji.
Platforma zostata przygotowana w 7 wersjach jezykowych (angielskiej, francuskiej, hiszpanskiej,
niderlandzkiej, niemieckiej, polskiej i wloskiej). Polska wersja platformy powstata dzieki
wspotpracy ze Stowarzyszeniem "UroConti", organizacji dziatajacej na rzecz poprawy jakosci
zycia os6b z problemami inkontynencji w Polsce. Promocji platformy stuzy film prezentujacy

projekt.

Uciec od wstydu

Méwi sie o niej rzadko, bo nie zabija. Potrafi zrujnowa¢ jednak zycie bardziej niz cukrzyca czy
nadcisnienie. Inkontynencja to jeden z najbardziej rozpowszechnionych probleméw wspdtczesnego
spoteczenstwa. Wedtug statystyk nietrzymanie moczu (NTM) dotyczy 634 min 0séb na $wiecie, w tym
75 min w Europie (10% populacji). Z kolei nietrzymanie katu (NTK) dotyczy 1 na 15 dorostych na $wiecie.
Na dolegliwos¢ tg narazeni sg wszyscy - bez wzgledu na wiek i pte¢. Jest to schorzenie przewlekte, ktore
znaczaco ogranicza mozliwos¢ wykonywania podstawowych czynnosci. Powoduje rezygnacje z zycia
zawodowego, towarzyskiego, rodzinnego. Podobnie jak koronawirus zamyka ludzi w domach.
Inkontynencja to wstydliwy problem. Czesto wstyd jest tak silny, ze pacjenci zbyt pdzno zgtaszajq sie do
lekarza. Dlatego tak wazna jest edukacja i dostep do wiedzy.

Wychodzac naprzeciw potrzebom spoteczenstw na catym Swiecie, powstata platforma cyfrowa taczaca
najlepszq wiedze z do$wiadczeniami wyniesionymi z rdznych miejsc na $wiecie, od Australii przez
Ameryke, Azje i Afryke po Europe. Platforma ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dalej rozwijana
przy wspotpracy z lokalnymi organizacjami i z wykorzystaniem kolejnych wersji jezykowych.

Krok w przysztosé
Platforma ,Support In Continence” to otwarty zbiér najwazniejszych informacji dla oséb z NTM/NTK,
opiekundw i wszystkich zainteresowanych tematem. Uzytecznos¢ platformy najlepiej okreslajq stowa
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Prezes WFIPP Mary Lynne van Poelgeest-Pomfret, zdaniem ktorej - projekt wykracza poza wszystko, co
zostato dotychczas wyprodukowane. Tre$¢, wyglad i styl platformy powstaty we wspdtpracy z komitetem
sterujgcym, w sktad ktorego weszli zaréwno przedstawiciele Swiata medycyny jak réwniez przedstawiciele
organizacji pacjenckich i dziatajgcych na rzecz pacjentow. Platforma jest tatwo dostepna i intuicyjna,
dzigki czemu prowadzeni jesteSmy po najistotniejszych kwestiach zwigzanych z NTM i NTK.

- To krok na przo6d w budowaniu Swiadomosci Polakow. W krajach Europy Zachodniej m.in. w Wielkiej
Brytanii prowadzone s regularne kursy poswigcone profilaktyce i leczeniu zachowawczemu
inkontynencji, podobnie w Niemczech, w Belgii, Holandii czy Francji, gdzie oprocz dostepu do wiedzy,
pacjentki po porodach odbywajg obowigzkowa fizjoterapie uroginekologiczng. W Polsce dostep do wiedzy
Jjest wcigz znikomy, dlatego bardzo sig ciesze, ze mamy rowniez polskq wersje platformy ,Support In
Continence” - mowi Anna Sarbak, prezes zarzadu gtéwnego ,UroConti”.

Powstanie platformy bedacej zbiorem najistotniejszych informacji dla pacjentéw z inkontynencja,
opiekunow oraz pracownikdéw stuzby zdrowia, pomoze w budowaniu $wiadomo$ci Polakow na temat
dolegliwo$ci, ktorg dotknietych jest w naszym kraju tacznie prawie 4 min oséb.

Wersja podstawowa platformy powstata dzigki wsparciu finansowemu firmy Medtronic.

Wiecej informacji:
Anna Sarbak - Prezes Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”
tel. 884 997 931, e-mail: zg@uroconti.pl

oraz
na stronie www.supportincontinence.org/pl
link do filmu w jezyku polskim promujacego platforme: http://ounni.com/supportincontinence-PL.mp4
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Stowarzyszenie Os6b z NTM ,,UroConti” powstato w kwietniu 2007 roku. Posiada 9 oddziatéw wojewddzkich. Organizacja
aktywnie walczy o prawa i poprawe jakoSci zycia pacjentow z dolegliwo$ciami urologicznymi oraz proktologicznymi.
Stowarzyszenie ,UroConti” jest cztonkiem zatozycielem WFIPP. Wiecej informacji na: www.uroconti.org.

WFIPP (World Federation of Incontinence and Pelvic Problems) to miedzynarodowa organizacja, ktéra dziatata na rzecz
i w imieniu oséb cierpigcych na inkontynencje. Celem Federacji jest propagowanie wiedzy o zapobieganiu i leczeniu
inkontynencji oraz wsparcie dla organizaciji dziatajacych na rzecz oséb z NTM/NTK w poszczegdlnych krajach. Federacja jest
cztonkiem oraz aktywnie uczestniczy w pracach wielu organizacji migdzynarodowych, takich jak: International Alliance of
Patients' Organizations (IAPO), International Continence Society (ICS), International Urogynecological Association (IUGA),
European Association of Urology (EAU), Koalicji EU4Health (www.eudhealth.eu), European Forum for Good Clinical Practice
(EFGCP), czy European Patients Forum (EPF). Wiecej informacji na: www.wfip.org.
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