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Grupa Pofam siec SKLEPOW MEDYCZNYCH

- Ponad 30 lat doswiadczenia
Od 1992 roku jestesmy jednym z gtéwnych dystrybutorow
specjalistycznego sprzetu medycznego w Polsce.

- Ponad 100 placowek w catej Polsce

Nasza sie¢ sprzedazy to ponad 100 sklepow medycznych
dziatajgcych na terenie catego kraju, w ktorych czeka na
Panstwa profesjonalnie przygotowany personel.

- Najwyzsza jakos¢ produktow
Zaopatrzenie w wyroby medyczne wymaga wyjatkowej dbatosci
w zakresie jakosci i kompleksowosci oferowanych produktéw.

- Nasza oferta

Posiadamy szerokg game produktéw do zaopatrzenia pacjenta
ze stomig réznych producentow: BBRAUN, FOR LIFE,
ConvaTec, Coloplast, Dansac, Salts

W naszych sklepach medycznych oferujemy réwniez sprzet
ortopedyczny i rehabilitacyjny oraz wyroby medyczne
utatwiajgce codzienne zycie osobom z r6znymi dysfunkcjami
jak rowniez ich opiekunom.

60-573 POZNAN, ul. Lindego 6

Grupa Pofam tel. 61 841 16 12, infolinia 801 30 55 77

www.pofam.poznan.pl
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Karta Praw Osoby ze Stomig

Tak bardzo szybko uptynety nam 4 lata od
ostatniego, pigtego, numeru Stomika. Za-
tem zebrat sie bardzo pokazny materiat,
ktorym mozemy sie podzieli¢ z Paristwem.
Pojawito sie bowiem wiele réznych projek-
téw inowych wyzwan, z ktérych, oproécz
pandemii, najwiekszym dla nas byt proces
zmian w refundacji wyrobéw medycznych,
czyli refundacji srodkéw stomijnych. Pod-
jeliSmy sie takze realizacji cyklicznego wy-
darzenia informacyjno-edukacyjnego dla
pacjentéw, lekarzy, decydentdéw oraz cate-
go spoteczerstwa pod nazwa Tydzien God-
nosci Oséb ze Stomig w Polsce (2022).
W biezgcym roku mamy juz trzecig edycje
tej inicjatywy, ktoéra caty czas nam ewoluu-
je. Czas pandemiczny spowodowat nieste-
ty odejscia wielu naszych kolezanek i kole-
gow, przyjacidt oraz oséb zastuzonych dla
dziatalnosci POL-ILKO.

Zapraszam zatem do lektury naszego pi-
sma, w ktérym podzielimy sie najwazniej-
szymi wiadomosciami o naszej aktywnosci
w ostatnich latach. Przyblizymy kilka na-
szych oddziatéw regionalnych, jak réwniez
dziatalnos¢ innych, pokrewnych organizacji
pacjentow (Instytut Praw Pacjenta i Edu-
kacji Zdrowotnej, Fundacja PKPO). Nie za-
braknie réwniez sylwetek osdb tworzacych
POL-ILKO (Zosi Skrok iVioli Kietpinskiej)
oraz fachowej wiedzy medycznej ipiele-
gniarskiej. Polecam materiat na temat pro-
fesora Tomasza Banasiewicza, Ambasado-
ra Tygodnia Godnosci Osdb ze Stomig
w Polsce oraz Honorowego Cztonka POL-
ILKO (tytut nadano w roku 2023).

Zycze przyjemnej i owocnej lektury.

Andrzej Piwowarski, wrzesient 2024 r.
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KALENDARIUM POL-ILKO

2021

W maju 2021 r. otrzymalismy duzg porcje
sprzetu stomijnego oraz urologicznego
i medycznego w ramach darowizny prze-
kazanej z Holandii poprzez Stowarzyszenie
UroConti oddziat w Krakowie. Skorzystato
na tym wielu pacjentéw z lokalnych do-
mow pomocy spotecznej, hospicjow oraz
kilku oddziatéw POL-ILKO w kraju. Przypo-
mina nam to otym, ze zzaopatrzeniem
w wyroby medyczne dalej jesteSmy w nie-
zbyt dobrym potozeniu. Zauwaimy bo-
wiem, ze aktualne limity obowigzujg od
2004 roku.

X O3
POL-ILKO zostato partnerem projektu pn.

,Szanuj zdrowie! Program profilaktyczny
raka jelita grubego dla mieszkancow po-
wiatu limanowskiego isuskiego” realizo-
wanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
przez firme Allmedica. W ramach tego pro-
jektu osoby z grup docelowych majg moz-
liwos¢ wykonania bezptatnej kolonoskopii
w znieczuleniu. Nasza organizacja odpo-
wiedzialna jest za dziatania informacyjno-
promocyjne powyzszego zadania. Re-
alizacja zadania planowana byta na lata
2021-2023. W kolejnych latach program
zostat rozszerzony o powiaty: nowosgdec-

ki, wadowicki i tatrzanski.

W potowie czerwca w Gdansku (w dniach
17-19.06.2021 r.) odbyty sie warsztaty pie-
legniarek stomijnych, ktére zbiegty sie z ju-
bileuszem 15-lecia Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych. Nasze stowarzy-
szenie reprezentowat prezes zarzadu gtd-
wnego POL-ILKO, Andrzej Piwowarski.
Spotkanie stato sie wiec okazja do ztozenia
gratulacji za dotychczasowq dziatalnos¢
stowarzyszenia, jak réwniez indywidual-
nych podziekowan dla obecnej prezes
PTPS, pani Matgorzaty Bochenskiej oraz
poprzedniej, pani Grazyny Majewskiej. By-
to to pierwsze spotkanie po wielu miesig-
cach lockdownu. Prezes nie omieszkat tez
przypomnieé o dziatalnosci organizacji pa-
cjentdw stomijnych oraz zwrdcit sie z pros-
bg o pomoc iwsparcie dziatan POL-ILKO
w oddziatach przez pielegniarki stomijne.

0 &3

W drugiej potowie roku udato sie nam
przeprowadzi¢ zalegte walne w kilku od-
dziatach regionalnych oraz przede wszyst-
kim walne zgromadzenie sprawozdawczo-
wyborcze Delegatéw POL-ILKO (wrzesien —
Warszawa). Nastgpity dosy¢ duze zmiany
w Prezydium Zarzadu Gtéwnego. Na swo-
ich stanowiskach pozostali prezes iwice-
prezes, natomiast pozostate funkcje petnia
obecnie: Violetta Kietpiniska — sekretarz
generalny, Danuta Sajdak — skarbnik, Krzy-
sztof Kozera — cztonek.

0 &3
Po przerwie spowodowanej pandemig od-

byto sie kolejne, IX Forum Organizacji Pa-
cjentow Onkologicznych pod hastem ,0On-
kologia — strategia zmian”. Jak co roku zo-
staly takze wreczone nagrody ,Jaskétki
Nadziei”. Wsrdd wyrdznionych znalazty sie
osoby reprezentujgce nasze stowarzysze-
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nie. | tak nagrode za rok 2019 odebrat
Grzegorz Krakowski, maz zmartej w ubie-
gtym roku Barbary Krakowskiej, sekretarz
generalnej POL-ILKO oraz prezes oddziatu
POL-ILKO w Ptocku. Natomiast ws$réd na-
grodzonych za rok 2020 znalazta sie Danu-
ta Sajdak, prezes oddziatu w Tarnowie,
ostatnio wybrana do zarzgdu gtdéwnego
POL-ILKO. Podczas Forum odbyta sie row-
niez okolicznosciowa uroczysto$¢ 10-lecia
,Gtosu Pacjenta Onkologicznego”, ktorej
finatem byt koncert grupy Autentikos.

X 3
W lutym tego roku zmart nasz kolega

i przyjaciel Jacek Gugulski, prezes Stowa-
rzyszenia Przewlektej Biataczki Szpikowej
oraz Fundacji Polska Koalicja Pacjentow
Onkologicznych.

2022

W lutym (10-11) tradycyjnie odbyto sie ko-
lejne, juz XVI, Forum Organizacji Pacjen-
téw organizowane przez Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej. Tym razem,
po rocznej przerwie w formie hybrydowe;j
ikilku osobom zPOL-ILKO wudato sie
uczestniczy¢ osobiscie wtym niezwykle
waznym dla organizacji wydarzeniu. Spo-
tkanie jest organizowane z okazji obcho-
déw Swiatowego Dnia Chorego i jest obe-
cnie okazja do wreczenia nagréd ,Dla
Zdrowia i Pacjenta”. Tegoroczne sesje zdo-
minowaty tematy zwigzane zpandemia
COVID-19.

0 &3
W dniach 5-10 czerwca odbyto sie spotka-

nie rowerowe stomikéow zkrajéw Grupy
Woyszehradzkiej — Czech, Stowacji, Wegier
i Polski pod hastem Stoma Cyklo Tour V4

Pieniny 2022. Goscilismy takze Prezesa Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Stomijnego
(EOA), Jona Thorkelssona z Islandii.

0 &3

Z kolei w dniach 17-19 czerwca odbyto sie
spotkanie graniczne stomikéw z Czech,
Stowacji i Polski. Ogétem w imprezie ucze-
stniczyto 65 oséb — 46 ze Stowacji, 10
z Polski i 9 z Czech. Goscilismy na Stowacji
w pieknych okolicach Trenczyna nad Wa-
giem. Byt czas na program kulturalno-
folklorystyczny, prezentacje sprzetu sto-
mijnego, zawody sportowe oraz wspdlne
biesiadowanie. Trzy dni uptynety bardzo
szybko i w dobrych humorach. Nawigzaty
sie nowe znajomosci i przyjaznie.

W dniu 8 czerwca 2022 r. Ministerstwo
Zdrowia opublikowato projekt zmiany roz-
porzadzenia w sprawie wyrobow medycz-
nych. Zaktadat on wiele niekorzystnych
rozwigzan dla oséb ze stomia. Juz nie mo-
wigc o odptatnosci 10% za sprzet i 20% za
srodki do pielegnacji, ktéra i tak odnosi sie
do najtanszego sprzetu. Tak wiec, w wie-
kszosci koszty doptaty pacjenta na mie-
sigc miatyby wynosic¢ 200-300 zt do sprze-
tu sSredniej jakosci, poniewaz limity kwo-
towe s3 bardzo niskie. Do tego projekt
zaktadat limity ilosciowe: 35 sztuk wor-
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kéw na miesigc oraz 8 plytek w przy-
padku sprzetu dwuczesciowego. Dlatego
tez powyzej tych limitéw ilosciowych pa-
cjent miatby zaptaci¢ 100% ceny worka
czy plytki! Z katalogu wyrzucono tez wie-
kszos¢ srodkow do pielegnacji i wtedy pa-
cjent takze zaptaci 100% ceny produktu.
POL-ILKO podjeto wszelkie starania celem
zmiany tego niekorzystnego projektu.
Ukazato sie juz kilka reportazy i artykutéw
na temat projektu zmian refundacji wyro-
béw medycznych. JesteSmy w statym kon-
takcie z przedstawicielami parlamentu,
Rzecznikiem Praw Pacjentéw oraz czton-
kami Rady Organizacji Pacjentow przy Mi-
nistrze Zdrowia.

0 &3

W tym roku pozegnaliémy tez kilka osob
zwigzanych z POL-ILKO, miedzy innymi
doktora Andrzeja Andrzejewskiego, Hono-
rowego Cztonka POL-ILKO, Jana Cacko,
prezesa SLOVILCO przez 20 lat, oraz Anne
Zytowska, prezes Stowarzyszenia Walki
z Rakiem Ptuca Odziat w Szczecinie.

2023

20-lecie oddziatu Regionalnego POL-ILKO
w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz Walne
Zgromadzenie POL-ILKO (czerwiec). Walne
byto tez okazjg do nadania tytutu Honoro-
wego Cztonka POL-ILKO dla prof. Tomasza
Banasiewicza.

L ONG]
Velo Dunajec Stoma Tour V4 2023 (czer-

wiec). Spotkanie, ktére ma na celu aktywi-
zacje stomikéw z krajow Grupy Wyszeh-
radzkiej oraz pokazanie, ze ruch iaktyw-
nos¢ fizyczna jest dostepna dla kazdego
iw kazdym wieku. Oprécz przedstawicieli
z krajow V4 (Czechy, Stowacja, Wegry

i Polska) goscilismy prezesa Europejskiego
Stowarzyszenia Stomijnego Jona Thorkels-
sona z Islandii. Gtéwne atrakcje to wypra-
wy po lJeziorze Czorsztynskim, Wawodz
Homole, Muzeum Pieninskie, sptyw pon-
tonowy Dunajcem oraz wiele innych cie-
kawych miejsc nas szlaku.

0 &3
Spotkanie Trojstyk Jaworzynka 2023 (czer-
wiec — lipiec). Juz drugi rok z rzedu ponad
20 0s6b z kilku oddziatéw POL-LKO spotka-
to sie w przytulnym i przyjaznym pensjo-
nacie Halny wJaworzynce. Sama okolica
Tréjstyku zmienia sie z kazdym rokiem
i kusi coraz wiekszymi atrakcjami oraz
mozliwosciami do wypoczynku w tak piek-
nym terenie Slaska Cieszynskiego. Mamy
nadzieje na kontynuacje spotkan witasnie

w tym miejscu, gdyz jest to miejsce spo-
tkania 3 granic i nie ma lepszej lokalizacji
dla chociazby symbolicznych ikameral-
nych spotkan granicznych.

0 &3

Przedstawiciele POL-ILKO wzieli udziat
w Spotkaniu Granicznym w Duchonce (Sto-
wacja) oraz w 30. rekondycjach Slaskiego
Klubu Stomikéw w Ostrawie, ktore odbyto
sie w Ligotce Kameralnej (Czechy, Zaolzie).
Ponadto prezes ZG POL-ILKO miat przy-
jemnos¢ udziatu w spotkaniu roboczym
stowarzyszen stomijnych z krajow nordyc-
kich w Rejkyaviku (Islandia).
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X 3
2 Tydzien Godnosci Oséb ze Stomig 2023.
W biezgcym roku mielismy 4 webinary (od
1 do 7 pazdziernika) oraz spotkania w na-
szych oddziatach regionalnych. Szczegdlnie
aktywnoscig wykazaty sie oddziaty w Stup-
sku oraz Tarnowie.

0 &3

Rok ten obfitowat w wiele pozegnan
szczegoblnie bliskich nam oséb. Odeszli od
nas Jolanta Fryc-Martynska, Honorowy
Cztonek POL-ILKO, prezesi oddziatéw — Jo-
lanta Matalewska, Maria Kudlinska oraz
Ryszard Lisek — dtugoletni skarbnik ZG
POL-ILKO.

2024
Udziat w Forum na Rzecz Pacjenta Onkolo-
gicznego — ICE Krakéw, 17.03.2024 r. Stoi-
sko informacyjne na temat dziatalnosci
POL-ILKO podczas cyklicznej imprezy orga-

nizowanej przez Stowarzyszenie UNICORN.

X O3
Spotkanie graniczne — hotel Harmonia,

Banka (Stowacja) 27.05-01.06.2024 r. Pro-
gram rehabilitacyjno-kulturalny, w ktérym
udziat wzieto ponad 100 osdb z Polski,
Czech i Stowacji.

X 3
Przedstawiciele POL-ILKO uczestniczyli

w miedzynarodowej konferencji w Mie-
dzyrzeczu Wotoskim (Valasskie Mezirici —
Czechy, 13-16.06.2024 r.), gdzie byty pre-

zentowane najnowsze projekty organizacji
stomijnych z krajow Grupy Wyszehradzkiej
(Czechy, Polska, Stowacja, Wegry). Oprécz
tego program przewidywat takze aktywno-
Sci sportowe (wycieczki rowerowe i pie-
sze).

X 3
Spotkanie Graniczne oraz Walne Zgroma-

dzenie Delegatow POL-ILKO — Jaworzynka,
27-30.06.2024 r. Z okazji tego spotkania
oraz tych odbywajgcych sie na przetomie
maja i czerwca takze w Czechach ina Sto-
wacji zostata opracowana i wydana nowa
ulotka POL-ILKO oraz kilka okolicznoscio-
wych upominkéw dla uczestnikéw tych
spotkan.

X 3
3 Tydzien Godnosci Oséb ze Stomig 2024.

W biezagcym roku chcemy bardziej zakty-
wizowac spotkania w naszych oddziatach
regionalnych. Caty czas staramy sie, aby
w Polsce realizowane byly zapisy Miedzy-
narodowej Kary Praw Osob ze Stomia.
W tym roku chcemy tez zwrdci¢ szczegdl-
ng uwage na brak opieki Srodowiskowej
nad pacjentem ze stomig, ktéry nie moze

dotrze¢ do poradni stomijnej, jesli w ogdle
takowa jest w okolicy.

X 3
Wydanie 6 numeru Stomika.
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PROFESOR TOMASZ BANASIEWICZ

Specjalista chirurgii ogdlnej, gtdwne ob-
szary zainteresowan zawodowych to kolo-
proktologia (2018-2020 Prezes Polskiego
Klubu Koloproktologii), szeroko rozumiana
kompleksowa opieka okotooperacyjna
(prehabilitacja, ERAS, zywienie, zakazenie
miejsca operowanego), terapia podcisnie-
niowa (pomystodawca i Redaktor Naczelny
,Negative Pressure Wound Therapy Jour-
nal”) i choroba wysokosciowa (lekarz i ak-
tywny uczestnik wypraw wysokogdrskich
i eksploracyjnych). Absolwent Akademii
Medycznej im. K. Marcinkowskiego w Poz-
naniu (1994), stopiern profesora nadzwy-
czajnego nauk medycznych otrzymat w ro-
ku 2015. Od roku 2017 Kierownik Katedry
i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Endokrynolo-
gicznej i Onkologii Gastroenterologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, od

2021 Dyrektor Instytutu Chirurgii Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu. Cztonek
miedzynarodowych zespotow eksperckich
w zakresie terapii podcisnieniowej, lecze-
nia metodg otwartego brzucha, zakazenia
miejsca operowanego. Autor ponad 300
publikacji i5 monografii chirurgicznych.
Od 2023 r. Honorowy Cztonek POL-ILKO,
a od 2022 r. Ambasador Tygodnia Godno-
$ci Oséb ze Stomig w Polsce.

Prehabilitacja to szerokie pojecie oznacza-
jace wczesniejsze przygotowanie organi-
zmu do ciezkiego wysitku, zwigzanego
z duzym obcigzeniem fizycznym i energe-
tycznym. To uzupetnienie, bardzo wazne,
koncepcji kompleksowej opieki okotoope-
racyjnej. Jej celem jest bezpieczne ijak
najlepsze przeprowadzenie pacjenta przez
proces leczenia. Chcemy, by od poczatku,
od kwalifikacji pacjent miat poczucie, ze
stan jego zdrowia jest dla nas wazny, ale
tez by sam o to zdrowie zadbat. Jesli wyni-
ki leczenia majg by¢ jak najlepsze, jesli
mamy przywroci¢ pacjenta do zdrowia, do
lepszego samopoczucia, do petniejszego
funkcjonowania musimy zaczg¢ pracowac
nad tym razem. Pacjent i my, zespdt me-
dyczny — lekarze, pielegniarki, w tym pie-
legniarki stomijne, dietetycy, fizjoptera-
peuci, psychologowie, farmaceuci. Bo ra-
zem znaczy lepiej, bo dobre przygotowa-
nie znacznie zwieksza szanse na bezpiecz-
ne przejscie przez proces leczenia.

NA CZYM POLEGA PREHABILITACJA?

To dziatanie profilaktyczne, majace na celu
stworzenie rezerwy czynnosciowej i me-
tabolicznej celem lepszej tolerancji spo-
dziewanego wysitku i obcigzenia.
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Jest to dziatanie wieloaspektowe i komple-
ksowe, dotyczgce funkcjonowania catego
organizmu. W klasycznym modelu preha-
bilitacji mozemy wyrézni¢ 4 podstawowe
elementy.

1. Przygotowanie zywieniowe — prawi-
dtowa dieta skonsultowana ze specjali-
stg z dziedziny dietetyki, indywidualnie
dostosowana do potrzeb pacjenta, po-
zwoli na zaspokojenie ewentualnych
deficytéw w skfadnikach odzywczych
i mineratéw przed zabiegiem.

2. Cwiczenia fizyczne (w tym oddecho-
we) — silny organizm to podstawa. Dla-
tego im lepsza forma przed zabiegiem,
tym tatwiej bedzie powrdci¢ do stanu
sprzed operacji.

3. Wsparcie psychologiczne — kazdy za-
bieg operacyjny, niezaleznie od stopnia
ztozonosci, zawsze niesie ze sobg wiel-
ka dawke stresu. Dlatego tez wsparcie
nie tylko fizyczne, ale takze warstwy
mentalnej stanowi istotny element
przygotowan. pacjenta.

4. Rezygnacja z natogéw — palenie papie-
roséw, picie alkoholu czy inne uzywki
majg negatywny wptyw na organizm
podczas leczenia. Rezygnacja z nich
pozwoli na znaczgce zmniejszenie ilos¢
ewentualnych powiktan iszybszy po-
wrét do petnej sprawnosci po zabiegu
operacyjnym.

Dzi$ jednak mamy Swiadomos¢, ze preha-
bilitacja moze is¢ znacznie dalej, obejmo-
wac przeglad lekowy pacjenta przed za-
biegiem (czyli sprawdzenie zazywanych
przez pacjenta lekéw, czy dawkowanie jest

wiasciwe, czy nie ma jaki$ wzajemnych
przeciwskazan). To takze wyréwnanie cho-
rob towarzyszacych, jak cukrzyca czy nad-
cisnienie, to eliminacja patogendéw choro-
botwodrczych, ktérych nosicielem moze by¢
pacjent.

| wreszcie — na koniec, cho¢ nie dlatego by
nie byto to wazne — rozmowa o stomii, je-
sli zabieg wigze sie z prawdopodobien-
stwem jej wytonienia. Wizyta w Poradni
stomijnej, zapoznanie sie z tym czym jest
stomia, z dotknieciem czy nawet zatoze-
niem sprzetu, z rozmowg ze stomikami,
ktorych dziatanie edukacyjne iwsparcie
nowych, wtym przysztych, stomikéw jest
nie do przecenienia. Bo prehabilitacja to
tez to co Panstwo, stomicy, Pol-llko, robi-
cie w swej dziatalnosci od lat, robicie bar-
dzo dobrze. | za to nalezg Wam sie najwyz-
sze wyrazy uznania.

Profesor dr hab. n. med. Tomasz Banasie-
wicz to Cztowiek wielkiej wiedzy, umiejet-
nosci, pasji oraz zainteresowan. Mozna by
powiedzie¢ Cztowiek — Orkiestra, albo tez
Cztowiek Renesansu. Do tego zawsze po-
godny, usmiechniety, ale bardzo rzeczowy
i konkretny. Dla Niego pacjent jest napra-
wde najwazniejszy. | oczywiscie jest bar-
dzo zajety, zapracowany, bedacy w cig-
gtym ruchu. Tak naprawde, to czasami
wydaje sie, ze te wszystkie Jego aktywno-
Sci sg ponad ludzka site i mozliwosci. Chy-
ba, ze jest wspodtczesnym Herosem... Je-
steSmy niezwykle zaszczyceni, ze mozemy
Go zaliczy¢ do grona przyjaciét stomikéw
i POL-ILKO i ze zostat naszym 16. Honoro-
wym Cztonkiem POL-ILKO w 37-letniej hi-
storii stowarzyszenia.




Systemy CONVEX dopasowane do Twoich potrzeb

Systemy Convex B/BRAUN

SHARING EXPERTISE
@'ivatﬂnvcx .
0 « Flexima Convex - ponadczasowa,
wygodna klasyka o tagodnej 4 mm
wypuktosci, dostepna w workach
zamknietych, otwartych i urostomijnych

+ Flexima Active O'Convex - miekka
BIBRAUN i elastyczna uniwersalna formuta
e 0 6 mm wypuktosci, dostepna

w workach otwartych i urostomijnych

+ Flexima 3S Convex - komfortowa
i fatwa w uzytkowaniu ptytka

o wypuktosci 6 mm, dostepna
w systemach dwuczesciowych

e Bezpieczenstwo e Komfort e tatwosé uzywania

Systemy Convex F@RL_IFE

« Stomocur Select Convex Medium - trzy rodzaje
szerokosci ptytki o wypuktosci 3,5 mm,
dostepne w workach zamknietych

« Stomocur Protect Convex - trzy rodzaje
szerokosci ptytki o wypuktosci 7 mm,

dostepne w workach otwartych i & . \
« Stomocur Safe Convex - trzy rodzaje s /
szerokosci ptytki o wypuktosci 7 mm, N

dostepne w workach urostomijnych

Odwiedz nasze Sklepy lub zadzwon,
a pomozemy Ci wybrac rozwigzanie
odpowiednie dla Twoich potrzeb !

Grupa Pofam 801 30 55 77




SPOTKANIA ROWEROWE V4

W latach 2022-2023 obyly sie w Polsce
spotkania rowerowe stomikéw z krajow
Grupy Wyszehradzkiej — Czech, Stowacji,
Wegier i Polski. Pierwsze z nich odbyto sie
w dniach 5-10 czerwca 2022 roku pod ha-
stem Stoma Cyklo Tour V4 Pieniny 2022.
Goscilismy takze Prezesa Europejskiego
Stowarzyszenia Stomijnego (EOA), Jona
Thorkelssona z Islandii. W sumie uczestni-
czyto 27 osdb, z czego 14 z Polski. Nasza
baza byta bardzo przyjazna i rodzinna Wil-
la Jaroszéwka w Kluszkowcach. Uczestnicy
przemierzali malownicze trasy wokét Je-
ziora Czorsztynskiego, z widokiem na Pie-
niny, Gorce i Tatry.

Sromowce Nizne, widok na Trzy Korony

Zwiedzilismy zamki w Czorsztynie i Nie-
dzicy, zabytkowy Kosciét w Debnie — wpi-
sany na liste UNESCO, atakze Przetom
Biatki w Obtazowej, tapszanke, Szczawni-
ce. Tu caty czas jest duzo matzenstw mie-
szanych polsko — stowackich, a w koscio-
tach msze sg w jezyku polskim i stowackim.
Niektdrzy zaznali kapieli w termach podha-

lanskich oraz zwiedzili atrakcje Zakopane-
go. Na deser odbyt sie oczywiscie klasycz-
ny Sptyw Dunajcem na tratwach.

Sptyw Dunajcem

Wieczorami byty dtugie rozmowy i wspdl-
ne zabawy oraz opowiesci i wrazenia z os-
tatnich dni, ale takze o sytuacji stomikéw
w poszczegolnych krajach. Pogoda dopisa-
ta, wiec humory i moc atrakcji byty zna-
komitg promocjg Matopolski, zwtaszcza
dla gosci zzagranicy. Nasza inicjatywe
wsparty firmy ConvaTec oraz Pofam — Po-
znan, a takze Gmina tacko, Gmina Czorsz-
tyn oraz powiat nowotarski, za co bardzo
serdecznie dziekujemy. Otrzymalismy tak-
ze wsparcie z EOA, areszta to juz udziat
wiasny uczestnikéw.

Dunajec

2 S teropean
Yy EOAIz.

35, Pllne &

Z kolei w czerwcu nastepnego roku odbyto
sie kolejne spotkanie rowerowe pod ha-
stem Velo Dunajec Stoma Tour V4 2023.
Ponownie naszg bazg bylty Kluszkowce
i wspomniana Willa Jaroszéwka. Spotkanie
ma na celu aktywizacje stomikéw z krajow
Grupy Wyszehradzkiej oraz pokazanie, ze
ruch i aktywnos¢ fizyczna jest dostepna dla
kazdego i w kazdym wieku. Rowerzystow
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wsrod stomikow caty czas przybywa, ale
szkoda, ze raczej w Czechach i Stowacji...
Oprécz przedstawicieli z krajow V4 po-
nownie gosciliSmy prezesa Europejskiego
Stowarzyszenia Stomijnego Jona Thorkels-
sona z Islandii (chyba polubit Polske i sto-
mikow z Polski, a zwtaszcza polskie ceny!).
Gtowne atrakcje to wyprawy po Jeziorze
Czorsztyiskim, Wawdéz Homole, Muzeum
Pieninskie, sptyw Dunajcem, ale tym ra-
zem pontonowy oraz wiele innych cieka-

wych miejsc nas szlaku.

N <A
Muzeum Pieniniskie

W biezacym roku wiecej byto wypraw
wzdtuz Dunajca, tak do Szczawnicy, jak tez
Starego Sacza, wokot Lubania, a takze Euro
Velo 11 wzdtuz Popradu do Piwnicznej
Zdroju. Pogoda jak zwykle nas nie zawio-
dta, atmosfera i humory dopisywaty, wiec
czas spotkania uptynat bardzo szybko. Na
kolejne spotkanie rowerowe umowilismy
sie za rok w Czechach.

AGNIESZKA BISKUP

Redakcja: Moze kobiety nie powinno sie
pytac, ale musimy pewne rzeczy ustalic.
Od kiedy jest Pani pielegniarkg, a od kiedy
pielegniarkg stomijng?

Pielegniarkg jestem od 32 lat, a z osobami
ze stomig pracuje od 29 lat.

Red. Jaka byta Pani kariera zawodowa i jak
wiem, droga w dziatalnosci Polskiego To-
warzystwa Pielegniarek Stomijnych?

Kariera zawodowa... jak to pieknie brzmi.
Kiedy skonczytam Liceum Medyczne w ba-
rdzo mtodej demokratycznie Polsce, nie
byto miejsc pracy czekajgcych na nowo
dyplomowane pielegniarki. Trudno wtedy
byto moéwi¢ otym, ze chce jakas wyma-
rzong drogg zawodowg péjsé. Praktycznie
w kazdym szpitalu, do ktdrego sie udatam,
otrzymatam negatywnga odpowiedz. Nawet
probowatam podja¢ prace niezgodna
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z moim wyksztatceniem, na szczescie nie
udato mi sie zostac szwaczka.

W koncu po 3 miesigcach, dzieki poczcie
pantoflowej udato mi sie dosta¢ prace
w Oddziale Intensywnej Opieki Medyczne;.
Tam przepracowatam prawie trzy lata.
A poniewaz po drugiej w ciggu roku ope-
racji przepukliny, lekarz wypisat mi za-
Swiadczenie do lekkiej pracy, sugerujac
poradnie, to przeniesiono mnie do nowo-
powstatej wtedy poradni stomijnej. Ot
i tak to sie zaczeto w lipcu 1995 r.

Red. Co Panig sktfonito do wykonywania
tego bardzo trudnego i odpowiedzialnego
zawodu?

Do zawodu pielegniarki? Czy pielegniarki
stomijnej? Jesli chodzi o samo pielegniar-
stwo, to sktonita mnie niewiedza, czym
jest praca pielegniarki. Po prostu pomysla-
tam, ze pdjde do szkoty medycznej, zoba-
cze o co tam chodzi i jak mi sie spodoba,
to zostane, ajak nie, to bede szukac cze-
gos innego.

A jesli chodzi o pielegniarstwo stomijne, to
trafitam przez przypadek albo przez zrza-
dzenie sit wyzszych po dwukrotnej opera-
cji przepukliny. Wtedy poradnia stomijna
byta nowym tworem w Szpitalu im. M. Ko-
pernika w todzi. W ramach tejze poradni
byt magazyn ze sprzetem stomijnym, ktéry
wydawano pacjentom.

Konkretnie to co sktonito mnie do pozo-
stania w tej niszy pielegniarskiej, to fakt,
ze ta praca jest bardzo satysfakcjonujaca,
produktywna — daje szybko efekt naszej
pracy. Daje réwniez duzg swobode w pra-
cy, wymaga samodzielnosci, decyzyjnosci
i kreatywnosci. To tyle o warsztacie. Na-

tomiast tak po ludzku — lubie ludzi, kon-
takt z nimi. A opieka stomijna powinna by¢
dtugoterminowa, co miedzy innymi ozna-
cza nawigzanie relacji — zawodowej, ale
jednak miedzyludzkiej.

Red. Jakie sq dla Pani najtrudniejsze chwile
w pracy i kontakcie z pacjentem ze sto-
miqg?

Nie bede tu oryginalna. Najtrudniej jest,
kiedy odchodzi z tego swiata mtody czto-
wiek. Trudo jest porzuci¢ nadzieje. A prze-
ciez w takiej sytuacji jako pielegniarka nie
moge okaza¢ stabosci, nie powinnam
emanowac swoimi ztymi cho¢ wspotmier-
nymi do sytuacji emocjami. Nawet jesli s
w petni uzasadnione.

Bywajg tez rézine zwykte trudne sytuacje,
np. kiedy trzeba wyedukowa¢ osobe gtu-
choniemg, ktéra nie zna jezyka migowego.
A jeszcze kilka lat temu spotkatam taka
osobe. Badz nieco inna sytuacja — cztowiek
niewidomy, mieszkajagcy samodzielnie.
Wytoniono mu stomie. Bardzo chce zostac
samodzielny. Mega wyzwaniem jest nau-
czenie go samoopieki stomii.

Powyzsze 2 sytuacje trudne sg rodzajem
wyzwan, ale pierwsza trudna sytuacja,
kiedy towarzyszy sie mtodej odchodzacej
osobie ma inny ciezar gatunkowy i zostaje
w cztowieku na dtugo lub na zawsze.

Red. Co Paniq najbardziej ,nakreca” do
pracy i kolejnych wyzwar zawodowych?

To juz réznie — czasem jest to dopasowa-
nie sprzetu do trudnej stomii, czasem to
nauczenie samodzielnosci ,niewyuczalne-
go” na pierwszy rzut oka stomika. Ale zaw-
sze informacja zwrotna jaka dostaje od
stomikow po pracy z nimi. Nie oznacza to,
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ze informacja zwrotna musi by¢ peanem
pochwalnym. Oczywiscie bardzo lubie po-
chwaty. Ale tez cenie sobie, kiedy osoba,
zktérg wspodtpracuje, szczerze mowi
o swoich oczekiwaniach czy o tym, ze dana
moja propozycja nie trafia w jej potrzeby.
Jesli taka opinia jest mi przekazana, to mo-
tywuje mnie do zmiany taktyki, zréznico-
wania propozycji czy znalezienia innych
kreatywnych rozwigzan.

Lubie tez dyskutujacych pacjentéw. Bo
wymiana pogladdéw oznacza, ze ten czto-
wiek ma do mnie zaufanie. A to bardzo
duzo. | to réwniez znaczy, ze taka osoba
czuje sie traktowana partnersko, a nie po-
wiedzmy — z goéry. Dla mnie stomik jest
przede wszystkim Cztowiekiem, by¢ moze
tez jest specjalistg tylko w innej dziedzinie.
A teraz ma stomie.

Mocno mobilizujgca jest tez ta cze$¢ mojej
pracy, w ktérej moge dzieli¢ sie swoim do-
Swiadczeniem iwiedzg. Mam na mysli
rozne szkolenia, ktére dane mi jest pro-
wadzi¢, czy to dla kolezanek po fachu, czy
dla stomikéw. To wymaga porzadnego
przygotowania sie, ale zwykle jest bardzo
satysfakcjonujace.

Red. Czy w Pani pracy zawodowej zdarzyty
sie sytuacje, ktdre diametralnie zmienity
poostrzeganie stomikow?

No tu to nie wiem co powiedzie¢. Bo skoro
postrzegam stomikédw przez pryzmat ich
cztowieczenstwa, a nie przez pryzmat ich
stomii, to nie moge powiedzie¢, by kon-
takt z osobami ze stomig zmienit moje po-
strzeganie tychze oséb.

Red. Jak Pani odpoczywa po tak stresujgcej
pracy oraz jakie Pani ma pasje i zaintere-
sowania?

A to juz réznie. Poniewaz pracuje duzo,
w sensie duzo godzin wtygodniu ito
z ludzmi, to czesto potrzebuje czegos$ co
mnie wyciszy, uspokoi, co pochtonie tak
catkowicie mojg uwage, ze odsune od sie-
bie rozedrgane emocje. Dlatego bardzo
uspokaja mnie robienie na drutach. Robie
rozne rzeczy: swetry, bluzki, czapki isza-
liki, szale, poszewki na poduszki, koce,
nawet zrobitam kojec dla kotéw — i korzy-
stajg z niego nasi milusifscy.

Bardzo lubie czyta¢ ksigzki, rozne: biogra-
fie, przygodowe, ostatnio kryminaty. Lubie
tez dobre kino.

Ale nie tylko duchowe rozrywki lubie. Bar-
dzo lubie podréozowac, eksplorowac bliskie
otoczenie. Dlatego staram sie czesto towa-
rzyszy¢é mojemu partnerowi w jezdzie na
rowerze w tzw. kofo komina.

No inajwazniejsze — uwielbiam jezdzi¢
motocyklem. Czasem jezdze do pracy, nie-
dawno dotgczytam do grupy tédzkich mo-
tocyklistek i czasami jezdze w ich towarzy-
stwie. Mam nadzieje, ze mdj partner kupi
sobie motocykl iwrécimy do wspdlnych
np. wyjazdéw urlopowych. To by byto
COS...

W zimie — narty. Oj lubie jezdzi¢ na nar-
tach. Generalnie lubie zime, taka w starym
stylu, czyli ze $niegiem. Ale teraz coraz
trudniej o takie. No i mieszkam w central-
nej Polsce, gdzie nie ma goér, wiec w zimie
pozostaja tyzwy.

Zeby tylko czas byt, zdrowie itroche pie-
niedzy...
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Red. Czego mozna zyczy¢ na zakoriczenie,
tak dla Pani, jak teZ podopiecznych, stomi-
kow?

Zyczytabym sobie sity i zdrowia na kolejne
lata pracy, rozsgdnych wspdtpracownikéw,
madrych decydentéw zaréwno na gruncie
lokalnym, jak iglobalnym. Bo lokalnie
oznaczatoby to mniejszy chaos w placéw-
kach ochrony zdrowia, a globalnie — np.
wystarczajgce a moze elastyczne przepisy
refundacyjne. Moze wtedy stomikom zy-
toby sie lepiej.

Samym osobom, ktére maja lub bedg mia-
ty wytoniong stomie zycze dobrych specja-
listéw na drodze zdrowotnej, empatycz-
nych i wspierajgcych.

Red. Dziekuje bardzo za tak frapujqcy i wy-
czerpujgcy wywiad.

TYDZIEN GODNOSCI OSOB ZE STOMIA
W POLSCE

Osoby ze stomig w Polsce s3 niestety dalej
marginalizowane iwykluczane ze wszel-
kich sfer zycia spotecznego i zawodowego.
Obserwujemy to caty czas inie pomaga
nam to w powrocie do petnienia rdl spo-
tecznych. Sami tez, nie majac wsparcia
i pomocy oraz doswiadczajgc niekorzyst-
nych konsekwencji z racji przebiegu cho-
roby nowotworowej, brutalnego okale-
czenia i Swiadomosci zycia ze stomig wy-
cofujemy sie ztego zycia iograniczamy
swojq aktywnosé. Do tego dochodzg ciggte
manipulacje w sferze refundacji i wolnym
dostepie do sprzetu stomijnego oraz srod-
kow pielegnacyjnych, co jeszcze bardziej
ogranicza mozliwosci rehabilitacji i aktywi-
zacji osob ze stomig. Kolejng sprawg jest

fakt, ze nasza niepetnosprawnos¢ nie jest
tak na pierwszy rzut oka widoczna, ale nie-
stety bywa bardzo ucigzliwa!l Nawet
W prozaicznej sprawie, jakg jest dostep
stomikdw do toalet dla oséb niepetno-
prawnych. Witasnie w przypadku stomikéw
jest to sprawa niezwykle istotna, bo wy-
miana sprzetu stomijnego wymaga w mia-
re higienicznych i przestronniejszych po-
mieszczenn oraz dostepu do umywalki
w toalecie, a nie poza nig!

Dlatego tez, majgc na wzgledzie powyzsze
okolicznosci, decyzjg walnego zgromadze-
nia delegatow POL-ILKO w czerwcu 2022 r.
uchwalono Tydzien Godnosci Oséb ze
Stomia w Polsce. Pierwsza edycja miata
miejsce w dniach 1-7 pazdziernika 2022 r.
Mamy juz, od roku 2008, Krajowy Dzien
Stomika, ktéry obchodzony jest 5 pai-
dziernika. Moze na razie mato medialnie
i przekonujgco, ale wynika to wiasnie
z tych wszystkich wczesniej przytoczonych
argumentéw. Wtgczamy sie tez aktywnie
w obchody World Ostomy Day, ktéry or-
ganizowany jest co 3 lata, od roku 1993
(w pierwszg sobote miesigca).

Co propagujemy w Tygodniu Godnosci?

1. Prawo stomikéw do godnego i petnego
aktywnosci zycia, co jest realizacjg zapiséw
Miedzynarodowej Karty Osoby ze Stomia.

2. Wieksza otwartos¢ spoteczenstwa na
stomikéw oraz samych stomikéw na petna
aktywnos¢ iudziat w zyciu spotecznym
oraz zawodowym.

3. Chcemy tez propagowacé zdrowy, ak-
tywny tryb zycia oraz wiekszy udziat Pola-
kow w badaniach profilaktycznych, zwtasz-
cza w przypadku kolonoskopii. To jest te-
mat bardzo wazny, a niestety swiadomos¢
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Polakow w tym temacie izgtaszalnos¢ na
badania jest tragiczna!

Jakie dziatania s3 podejmowane?

1. Spotkania w oddziatach regionalnych.

2. Spotkania z parlamentarzystami.

3. Seminaria i webinaria z lekarzami, pie-
legniarkami oraz psychologami.

4. Kampania informacyjna w Internecie,
w tym do innych organizacji i grup pa-
cjentow.

Ambasadorem Tygodnia zostat prof. dr
hab. n. med. Tomasz Banasiewicz.

Honorowy Patronat przyijeli:

1. Pan Barttomiej Chmielowiec — Rzecznik
Praw Pacjenta

2. Pan Prof. Wojciech Kielan — Prezes
Towarzystwa Chirurgéw Polskich

3. Pani Matgorzata Bochenska — Prezes
Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Stomijnych

Partnerami zostali:

1. European Ostomy Association

2. Fundacja Polska Koalicja Pacjentéw
Onkologicznych
Federacja Pacjentow Polskich

3. Koalicja Na Pomoc Niesamodzielnym
Europacolon Polska

W kolejnych latach (2023-2024) staralismy
sie kontynuowac naszg akcje. Przede wszy-
stkim w postaci webinaridéw, ale tez dzia-
tan lokalnych w oddziatach regionalnych
oraz informacyjno-edukacyjnych.

W roku 2024 narodzit sie pomyst akcji
,Stomia niejedno ma imie”, ktérej wysta-
wa miata miejsce podczas konferencji
,Prehabilitacja 2024” organizowanej pod
patronatem merytorycznym prof. Tomasza
Banasiewicza w Poznaniu. Byto to jedno-

czes$nie zwigzane z Tygodniem Godnosci
oraz Krajowym Dniem Stomika, ktéry jest
obchodzony corocznie 5 pazdziernika.

Sesja plakatowa

W sumie 8 oséb zgodzito sie pokazac swo-
je stomie na wystawie plakatowej podczas
tej dwudniowej konferencji. Byli to: Stenia,
Zosia, Danusia, Viola, Anna, Bolestaw, An-
drzej i Marek (wyrazy uznania i podzieko-
wania za ich odwage, zdjecia pokazujemy
na str. 29). Oczywiscie byta tez prezentacja
i rozmowa z trzema profesorami (Tomasz
Banasiewicz, gospodarz, oraz Piotr Kroko-
wicz i Marek Szczepkowski). Rozmowa do-
tyczyta trudnych poczatkéw ruchu stomij-
nego w Polsce i pierwszych lat dziatalnosci
POL-ILKO. Byfa to takze okazja do wrecze-
nia podziekowan dla prof. Banasiewicza za
przyjecie funkcji Ambasadora Tygodnia
Godnosci oraz przyznanego w 2023 r. tytu-
tu Honorowego Cztonka POL-ILKO.

POZNAN FI7]

5 PAZDZIERNIK
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STOMIA NIEJEDNO MA IMIE

B tomia to nowe Zycie

o czas refleks;ji

n twarcie na siebie i innych
otywacja do dziatania
nspiracja do wielu wyzwan

utentycznosc

@

TYDZIEN GODNOSCI

0SOB ZE STOMIA
W POLSCE
1-7 pazdziernika 2024 r. ]
l
.

Ambasador Tygodnia:
prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

Patronat Honorowy:
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Rzecznik Praw Pacjenta
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SPOTKANIE W MIEDZYRZECZU
WOLOSKIM

vvvvv

miejscem spotkania oséb ze stomig z Pol-
ski, Stowacji, Wegier i Czech. Miedzynaro-
dowe Dni Osdb ze Stomia, organizowane
przez Ceské ILCO w dniach 13-16 czerwca
2024, przyciggnety aktywnych uczestni-
kow, ktorzy wspodlnie dyskutowali o swo-
ich doswiadczeniach, dzielili sie radami
i umacniali poczucie wspdlnoty.

wskazuje, tgczg sie tam dwie rzeki, two-
rzac potezny wspdlny ciek wodny. Ten na-
turalny spektakl stat sie inspiracjg dla or-
ganizatoréw, ktoérzy wybrali motto ,Sto-
mia nas nie powstrzyma, to tylko szcze-
got”. Podobnie jak tacza sie wody tych
rzek, tak osoby ze stomig z krajow uczest-
niczacych taczg sie, aby wspdlnie stawic
czoto wyzwaniom ipoprzez dzielenie sie
doswiadczeniami wzmocni¢ swoje dziata-
nia w swoich krajach.

STOMIE NAS NEZASTAVY
WWW.JETD]ENDU&\LU.

Mezinarodni dny stomikil
13. - 16. 6. 2024
aladské Mezifici

Sass ey

o S R RS

Okolicznosciowy tort

Konferencje Ceského ILCO otworzyt prezes
Europejskiego Stowarzyszenia Oséb ze
Stomig Jon borkelsson, przekazujgc wideo-
pozdrowienia z Islandii. Program byt boga-
ty. Oprocz prezentacji nowych materiatow

informacyjnych, takich jak notes dla osdéb
ze stomig ibroszura ,Mama, tata, mam
stomie”, wyswietlono teledyski, ktére po-
wstaty w ramach projektu i byty widoczne
nie tylko w szpitalach, ale takze w te-
lewizji. Uczestnicy mieli réowniez okazje
zapoznac sie z ofertg sprzetu iustug sto-
mijnych réznych firm. Duzym powodze-
niem cieszyty sie recznie szyte akcesoria
dla os6b ze stomig, takie jak pokrowce na

worki stomijne czy pasy, ktére wytwarza
mtoda, zdolna stomiczka Mirka.

2 ek =

Wspdine zdjeéle na dzredzil;cu z&rr?kdwy '

Kiedy uczestnicy konferencji zobaczyli
w programie warsztaty ,Jak dbac o jelita”,
wyobrazali sobie raczej porady dotyczace
odpowiednich srodkéw czystosci lub naj-
nowszych sprzetéow stomijnych. Zamiast
tego znalezli sie w otoczeniu tradycyjnej
wotoskiej zabawy w muzeum rzeznickim,
gdzie prébowali wytwarzaé domowe kiet-
basy, pasztety ikaszanke. ,WyobrazZcie
sobie, ze jestescie na warsztatach i prébu-
jecie wspdlnie co$ stworzy¢. Kazdy ma in-
ny pomyst, inng technike, a mimo to musi-
cie sie porozumie¢, aby powstat doskonaty
wynik. To wtasnie byt gtéwny cel warszta-
téw — pokazaé, ze nawet w pozornie pro-
stych zadaniach wazina jest wspédtpraca”.
Drugiego dnia naszego spotkania odbyty
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sie réznorodne aktywnosci, ktore spraw-
dzity nie tylko nasze zdolnosci fizyczne, ale
przede wszystkim umiejetnos¢ pracy ze-
spotowej. Jedna grupa udata sie w fascy-
nujacy Swiat gobelindw. W lokalnej manu-
fakturze widzieliSmy, jak recznie tworzy sie
te artystyczne dzieta o ogromnych rozmia-
rach. Byta to okazja, by podziwia¢ umie-
jetnosci rzemiesinikéw oraz dowiedzie¢ sie
czegos$ o historii i znaczeniu tej tradycyjnej
techniki.

Druga grupa, mitosnicy ruchu, wybrata sie
na zamek Helfstyn. Piekna przyroda i zaby-
tek historyczny byty idealng kombinacja
dla aktywnego wypoczynku. Po potudniu
grupy spotkaty sie w Hranicach na przy-
stani, gdzie czekata nas nietypowa przygo-
da — sptyw fodzig smocza. Okazata sie ona
Swietnym testem naszej zdolnosci wspodt-
pracy. Dziesieciu wioslarzy i sternik musieli
zsynchronizowaé swoje sity, aby napedzac
tédz w jednym kierunku. Zrozumielismy,
jak wazna jest rola kazdego cztonka zatogi
i jak jedna osoba moze wptyna¢ na wydaj-
nosc¢ catego zespotu.

Grupa rowerowa

Kiedy wszyscy wrécilismy do Zamkowego
Pensjonatu, gdzie byliémy zakwaterowani,
zebraliSmy sie na warsztatach bebnowych.

Dzwiek trzydziestu afrykanskich bebndéw
roznosit sie po catym placu i stworzyt wy-
jatkowa atmosfere. Te warsztaty pokazaty
nam, ze jesli potrafimy sie zsynchronizo-
wac i pracowac jako jeden zespot, mozemy
by¢ styszani z daleka, krotko mowiac,

w jednosci sita.

Wrsztaty benowe

Wieczory przyniosty nam przyjemne uroz-
maicenie po wymagajacych dniach. Dzieli-
lismy sie doswiadczeniami z dnia, plano-
walismy kolejne aktywnosci ipo prostu
cieszylismy sie towarzystwem innych.
W przyjaznej atmosferze odbyt réwniez
turniej bowlingowy. Serca bity nam przy
kazdym rzucie kulg, niezaleznie od tego,
czy trafilismy we wszystkie kregle, czy nie.

Miedzynarodowe Dni Oséb ze Stomig
do wymiany doswiadczen, ale przede
wszystkim pokazaty, jak wazna jest wspot-
praca i praca zespotowa dla poprawy jako-
Sci zycia 0sob ze stomig. Wspdlne dziata-
nia, takie jak poszczegdlne warsztaty, po-
kazaty nam, ze nawet pozornie proste za-
dania wymagaja koordynacji i wzajemnego
wsparcia. Wierze, ze spotkanie w Valas-

stawy do dalszej wspotpracy.

Bronislav Tucny, Ceske llco
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+LIFE CARE

Celem naszej dziatalnosci jest zapewnienie
wsparcia medycznego i odpowiednich rozwigzan
poprawiajacych komfort
i jakos¢ zycia naszych pacjentéow

OFERUJEMY:

sprzet rehabilitacyjny

sprzet ortopedyczny

sprzet stomijny

artykuty chtonne

sprzet przeciwodlezynowy

asortyment dla Amazonek

t6zka rehabilitacyjne

tamanie barier architektonicznych

produkty profilaktyki zdrowia

ZAPRASZAMY

Fryderyka Chopina 38, 38-300 Gorlice
tel. 607 459 229
Ica.e-sklep@meyragroup.com




+LIFE CARE

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SALONOW:

MALOPOLSKIE

CHRZANOW / 32-500 Chrzanéw ul. 29 Listopada 2, tel. 663 903 415
GORLICE / 38-300 Gorlice ul. 3 Maja 3, tel. 695 120 399

GORLICE / 38-300 Gorlice ul. Sienkiewicza 36, tel. 603 695 377
GORLICE / 38-300 Gorlice ul. Wegierska 21, tel. 697 068 601
KRAKOW / 30-039 Krakéw ul. Pomorska 1, tel. 695 120 394
KRAKOW / 31-202 Krakéw ul. Pradnicka 37, tel. 663 901 015
KRAKOW / 31-826 Krakéw Osiedle Ztotej Jesieni 1, tel. 669 970 560
KRAKOW / 30-901 Krakéw ul. Wroctawska 1-3, tel. 607 328 622
KRAKOW / 31-637 Krakéw ul. Okulickiego 51, tel. 725 200 408
NOWY SACZ / 33-300 Nowy Sacz ul. Rynek 22, tel. 722 044 222
NOWY SACZ /33-300 Nowy Sacz ul. Dtugosza 8/2, tel. 697 068 614
TARNOW / 33-100 Tarnéw ul. M.B. Fatimskiej 17, tel. 667 953 900
TARNOW / 33-100 Tarnéw ul. Lwowska 178a, tel. 697 068 609

PODKARPACKIE

BRZOZOW / 36-200 Brzozéw ul. ks. Bielawskiego 18, tel. 663 901 013

JASLO / 38-200 Jasto ul. Czackiego 13, tel. 663 903 416

JASLO /38-200 Jasto ul. Ulaszowice 2, tel. 697 068 619

KROSNO / 38-400 Krosno ul. Korczynska 57, tel. 697 068 629

MIEJSCE PIASTOWE / 38-430 Miejsce Piastowe ul. Dworska 14, tel. 695 121 552
PRZEMYSL / 37-700 Przemysl ul. Sportowa 6, tel. 697 068 620

RZESZOW / 35-073 Rzeszéw Plac Wolnosci 12, tel. 695 120 388

SLASKIE
GLIWICE / 44-100 Gliwice ul. Wincentego Pola 7, tel. 607 459 240

W SALONACH GRUPY LIFE CARE+ NASI PACJENCI ZNAJDA:

e Komfort i profesjonalna obstuge
® Realizacje zlecern NFZ
e Szeroka game produktéw wielu producentéw
e Pelng dostepnos¢ oferowanych produktow
e Indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
e Bezpfatng dostawe do domu pacjenta

www.life-care.pl




MATERIAt PROMOCYINY FIRMY COLOPLAST

ZAOPATRZENIE, PIELEGNACJA

| POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PACJENTOW Z PRZEPUKLINA
OKOLOSTOMIINA

Przepuklina okotostomijna to najczestsze
i bardzo powazne powiktanie stomii. Jej
wystgpienie wigze sie z wieloma utrudnie-
niami zycia codziennego pacjenta, jak
rowniez moze by¢ powodem powaznych
powiktan zdrowotnych.

Przepukliny okotostomijne réznicujemy na
podstawie przemieszczania sie jelit w prze-
puklinie poza jame otrzewnej. Przepuklina
prawdziwa, ktérej przyczyng przemiesz-
czania sie worka przepuklinowego jest
zbyt szeroki kanat stomijny, stanowi 90%
wszystkich przepuklin. Przepuklina rzeko-
ma, ktéra wiaze sie z nadmiernym zwiot-
czeniem tkanek wokét stomii, a nie z po-
szerzeniem kanatu stomijnego, wystepuje
znacznie rzadziej. Objawy przepukliny oko-
tostomijnej zauwazalne s3 najczesciej
w postaci miekkiego ,,guza” w okolicy sto-
mii. Cechg charakterystyczng jest to, ze
,8uz” staje sie niewidoczny, kiedy pacjent
lezy, natomiast pojawia sie i jest wyczu-
walny, kiedy pacjent przyjmuje pozycje
pionowa. Wypuktosé¢ uwidacznia sie takze
w wyniku chwilowego zwiekszenia cisnie-
nia wewnatrzbrzusznego, np. z powodu
kaszlu, kichania lub dZwigania przez pa-
cjenta ciezaru. Z uptywem czasu oraz
w wyniku powtarzajacych sie czynnikow
sprawczych przepuklina powieksza sie
utrudniajgc aplikacje sprzetu stomijnego,
a nawet uciskajgc stomie, tak ze pojawiaja
sie bol brzucha, dyskomfort w jamie
brzusznej oraz zmiana w ilosci i jakosci
wydalanej tresci jelitowej.

Optymalnym rozwigzaniem bytoby zapo-
bieganie powstawaniu tego schorzenia,
lub/i korygowaniu ryzykownego zachowa-
nia. Wyrdzniamy zapobieganie zalezne
i niezalezne od samego pacjenta.

Niezalezne od pacjenta to: prawidtowe
wyznaczenie miejsca wytonienia stomii
w przebiegu miesnia prostego brzucha,
wyciecie prawidtowej wielkosci kanatu
stomijnego podczas zabiegu oraz zapobie-
ganie powstaniu stanu zapalnego w obre-
bie stomii, objawiajacego sie dtugotrwa-
tym gojeniem kanatu stomijnego, gdyz
powoduje to znaczne ostabienie miesni
powtok brzusznych wokot stomii.

Zalezne od pacjenta to: utrzymanie prawi-
dtowej wagi ciata, obwdd talii nieprzekra-
czajacy 100 cm, poniewaz nadmierny przy-
rost wagi powoduje ostabienie powtok
brzusznych, wzmacnianie miesni powtok
brzucha przez regularne ¢wiczenia fizyczne,
unikanie positkdw wywotujgcych wzdecia
jelit, unikanie kaszlu i podnoszenia ciezkich
przedmiotéw, a takze odpowiednie zgod-
ne z rekomendacjg stosowanie stomijnego
pasa brzusznego.

Kolejnym waznym czynnikiem w postepo-
waniu ze stomig, a szczegdlnie stomig
z przepukling okotostomijng jest prawi-
dtowa pielegnacja stomii i skéry wokot
niej. Mozliwe to bedzie po opanowaniu
przez pacjenta umiejetnosci wymiany
sprzetu stomijnego, pielegnacji skory i pro-
wadzenia obserwacji okolicy stomii i samej
stomii. Kiedy pojawia sie przepuklina oko-
tostomijna, tym bardziej wazna jest wni-
kliwa obserwacja stomii z uwzglednieniem
jej funkcjonowania, wygladu skory i przy-
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czepnosci sprzetu stomijnego. Najczest-
szym problemem jest przyleganie worka
stomijnego, dlatego précz ogdlnych zasad
zapobiegania powiekszeniu przepukliny
okotostomijnej wazny jest takze prawidto-
wy dobdr sprzetu stomijnego do indywi-
dualnych potrzeb pacjenta.

Obecnie zaopatrujac stomie z przepukling
okotostomijng mozna wykorzysta¢ do-
stepny na rynku polskim sprzet do stomii
na wypuktosciach. Jest to jedyny sprzet
dedykowany pacjentom z przepukling oko-
tostomijna. Sprawdza sie on takze przy za-
opatrzeniu stomii, wokét ktérej znajduja
sie fatdy skérne lub ttuszczowe.

Pacjenci uzywajacy tego sprzetu podajg
wiele zalet jego stosowania:

1. nie odczuwajg S$ciggania skoéry pod
ptytka worka podczas poruszania sie,

2. majg poczucie lekkosci — czesciej za-
pominaja, ze majg naklejony worek,

3. przy jego zastosowaniu zmiana pozycji
W czasie snu nie powoduje wybudza-
nia,

4. przylepiec zmienia minimalnie potoze-
nie na skorze, co sprawia, ze skéra na-
przemiennie ,,odpoczywa”,

5. nie odczuwajg ciezaru worka na skorze
jak przy innym sprzecie,

6. przyczepnos¢ ptytki jest bardzo dobra,
zaden worek nie zawiodt, a brzegi
ptytki przylegaja wyjatkowo szczelnie
i mocno do skéry,

7. brzegi ptytki doktadnie dopasowujg sie
do powtok brzusznych, nie rolujg sie
i nie marszcza na krawedziach,

8. podczas wykonywania czynnosci do-
mowych, brzeg ptytki nie zahacza
o odziez, a tym samym worek utrzy-
muje sie stabilniej i dtuzej,

9. worek utrzymuje sie stabilnie i daje
poczucie pewnosci,

10. sprzet ten utrzymuje sie na przepukli-
nie dtuzej niz inne rodzaje sprzetu,

11. ramiona gwiazdy (ptytki) doktadnie
przylegajg do skéry, tworzac jednolite
potaczenie ze skora,

12. odgiete ramiona ptytki znacznie ufa-
twiajg kontrole wzrokowg i zatozenie
worka,

13. sprzet ten nie powoduje ucisku oraz
nie uwiera podczas ruchow ciata,

14. podczas poruszania sie ,worek poru-
sza sie z pacjentem”, dlatego czasem
pacjenci sprawdzajg nawet, czy nie
zapomnieli zatozy¢ sprzetu.

Dla mnie jako pielegniarki stomijnej reko-

mendacje dotyczgce samopoczucia i od-

czué¢ podawanych przez pacjentéw stosu-
jacych sprzet stomijny dedykowany do ob-
szaréw wypuktych sg wyznacznikiem, ze

jest to sprzet dobry. Tym samym daje mi

to niepisane prawo do polecenia go innym

pacjentom. Wierze, ze przez to mozna
podnies¢ jakos¢ zycia pacjentow ze sto-
mia.

Autor: Zofia Durlak, magister pielegniarstwa,
specjalista w dziedzinie pielegniarstwa chirur-
gicznego, psychoonkolog. Oddziat Chirurgii
Ogolnej i Onkologicznej z Pododdziatem Uro-
logicznym oraz Pododdziatem Chirurgii Dzie-
ciecej w Szpitalu Specjalistycznym w Gorlicach.
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PACJENCI.PRO AKADEMIA ROZWOJU
ORGANIZACJI PACJENTOW

to ogodlnopolska inicjatywa, ktorej celem
jest edukacja, wymiana doswiadczen
i wsparcie organizacji pacjentow w reali-
zacji swoich celéw oraz zwiekszenia udzia-
tu w budowaniu systemu ochrony zdrowia.

Projekt jest realizowany w ramach part-
nerstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Zwigzku Pracodawcéw Innowacyj-
nych Firm Farmaceutycznych INFARMA
pod patronatem honorowym Rzecznika
Praw Pacjenta.

Nasz cel

Chcemy niesé merytoryczng pomoc, ktorej
efektem bedzie wzmocnienie kompetencji
organizacji pacjentow iich roli w systemie
ochrony zdrowia. Dziatamy takze po to, by
wzmocni¢  niezaleznos¢  ekonomiczng,
zwtaszcza mniejszych organizacji, dziatajg-
cych poza duzymi aglomeracjami. Pra-
gniemy podzieli¢ sie najlepszymi prakty-
kami, rozwigzaniami i przyktadami skute-
cznych dziatan na rzecz poprawy sytuacji
pacjentow, atakze dostarcza¢ narzedzia
wspierajgce niezaleznos¢ i samodzielnosé
reprezentujacych ich organizacji

Akademia Rozwoju Organizacji Pacjentow
PACJENCI.PRO

p> SZYTA NA MIARE ORGANIZACII
PACJENTOW

Zespot realizujgcy program PACJENCI.PRO
uwaznie stucha opinii uczestnikéw i elasty-
cznie reaguje tak, aby Program odpowia-
dat na rzeczywiste potrzeby organizacji

pacjentéw, zgtaszane m.in. w ramach re-
gularnie odbywajacych sie konsultacji.

) TWORZONA DLA | PRZEZ
ORGANIZACJE PACJENTOW

Tematy warsztatéw on-line, stacjonarnych
oraz program Akademii sg na biezgco ak-
tualizowane.

P UNIWERSALNA

Inicjatywa nie skupia sie na poszczegol-
nych obszarach terapeutycznych.

Adresowana jest do wszystkich organizacji
zrzeszajgcych pacjentow oraz dziatajgcych
na ich rzecz: zaréwno matych, jak i duzych,
powstatych w niewielkich lokalnych osrod-
kach, jak itych funkcjonujacych w duzych
miastach.

) DLUGOTERMINOWA

Realizacja Akademii PACJENCI.PRO prze-
widziana jest na kilka lat.

W ramach 6 semestrow (2021-2024) Aka-

demii PACJENCIL.PRO odbyto sie 6 blokéw

tematycznych:

— prowadzenia organizacji pozarzagdowej
(wizja, misja, strategia, zarzadzanie),

— efektywnego leadershipu w organizacji
pozarzgdowej,

— dziatalnosci odpfatnej igospodarczej
organizacji pozarzgdowych,

— upowszechniania ipromowania dzia-
fan organizacji pozarzgdowej;

— zasady metody komunikacji publicznej,

— kompetencji komunikacyjnych w swie-
cie cyfrowym — platformy, komunika-
tory, formy pracy on-line,

— fundraising.
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LIMITY REFUNDACJI WYROBOW MEDYCZNYCH DO ZAOPATRZENIA STOMII

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 pazdziernika 2023 r. (Dz. U. 2023 poz. 2461)

Worki jednoczesciowe lub ptytki i worki w systemie dwucze$ciowym,
zestawy do irygacji przy kolostomii

Rodzaj stomii Kod zlecenia Miesieczny limit
Kolostomia i ileostomia W.01.01 450 zt
Kolostomia i ileostomia (pierwsze zlecenie) W.01.02 900 zt
Urostomia W.01.01 530 zt
Urostomia (pierwsze zlecenie) W.01.02 1060 zt
Wyroby stomijne

czyli srodki do pielegnacji — pasty, pudry, paski, potpierscienie, pierscienie o wtasciwosciach
uszczelniajgcych lub gojacych, produkty do usuwania sprzetu stomijnego lub do ochrony ské-
ry wokot stomii lub Srodki zageszczajgce luzng tresc jelitowa

Rodzaj stomii Kod zlecenia  Miesieczny limit  Odptatnosc dla Odpt. dla dzieci
dorostych do 18r. z.

Wszystkie rodzaje W.02.01 120 zt 20% 10%

Wszystkie rodzaje W.02.02 240 zt 20% 10%

(pierwsze zlecenie)

Dodatkowe uprawnienia dla oséb posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

Ponadto dla oséb posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz
os6b do 16 r. z. posiadajagcych w orzeczeniu pkt 7 i 8 ,spetnia” istnieje mozliwo$¢ zwiek-
szenia obowigzujacych limitéw wynikajaca z Ustawy z dnia 9 maja 2018 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach wspierajacych osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (Dz.U. 2018
poz. 932).

O mozliwosci zwiekszenia limitu decyduje osoba uprawniona do wystawiania zlecenia.
W tym celu nalezy przedstawic¢ aktualne (wazne) orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (wtedy mamy kod uprawnienia 47ZN) lub niepetnosprawnosci okreslonej w pun-
ktach 7 i 8 (kod 47ZND).

Do wystawiana zlecen uprawni sg lekarze POZ, niektorzy lekarze specjalisci (m.in. chirurdzy,
onkolodzy, gastroenterolodzy, urolodzy, ginekolodzy), a takze pielegniarki lub potozne oraz
specjalisci w dziedzinie fizjoterapii.
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ODDZIAL REGIONALNY POL-ILKO
W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM

W maju 2003 roku w Ostrowcu Swieto-
krzyskim powstat Klub Stomijny , Bratek”.
W sktad zarzadu weszty nastepujgce oso-
by: Bolestaw Koziet — przewodniczacy,
gtéwny animator klubu; Wojciech Adamus
— zastepca przewodniczacego; Teresa Bo-
narska — sekretarz; Teresa Zelazowska —
skarbnik. Sposréd oséb zaangazowanych
w pomoc i wsparcie dla Klubu w tych pier-
wszych latach mozemy wymieni¢: dr Bo-
zene Zboing, dra n. med. Jerzego Stani-
stawka — opiekunéw klubu, Anne Lasek
z Punktu Zaopatrzenia ZOZ w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Jozefa Grabowskiego —
Dyrektora Naczelnego ZOZ w Ostrowcu
Swietokrzystkim, Zbigniewa Pacelta — Po-
sta na Sejm RP. Wspotprace z klubem po-
dejmowali takze prof. dr hab. n. med. Sta-
nistaw Gtuszek, dr n. med. Stanistaw
G6zdz, dr n. med. Wojciech Korejba.

KLUB STOMIINY
OSTROWIEC

SWIETOKRZYSKI
ULPIASKI T

W roku 2009 Klub Stomijny ,Bratek” zostat
przyjety do grona oddziatéw POL-ILKO,
a prezesem zostata Zofia Skrok. Funkcje
petnita do roku 2018. W tym czasie oddziat
podejmowat wiele réznych akcji i byt jed-
nym z prezniej dziatajgcych w Polsce. Dos¢
powiedzie¢, ze zajat sie nawet (a gtdwnie

robita to Zosia) pomocg rzeczowg w ra-
mach wspétpracy z Bankiem Zywnosci.
W latach 2018 — 2022 prezesem oddziatu
byt Andrzej toboda. Po przejeciu ponow-
nie funkcji prezesa oddziatu przez Zofie

Skrok aktywnos$¢ wzrosta znaczaco iwro-
cita do czasow jej poprzedniego szefowa-
nia.

W roku 2023 przypadato wiec 20-lecie
dziatalnoéci stomikéw w Ostrowcu Swieto-
rzyskim Nie bylo zatem mowy, aby nie
zorganizowac¢ okolicznosciowego spotka-
nia oraz konferencji poswieconej profilak-
tyce raka jelita grubego. Oczywiscie
wszystko za sprawa nieocenionej Zosi.
Uroczysto$¢ uswietnili swojg obecnoscia
przedstawiciele lokalnych instytucji, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Stomijnych oraz przedstawiciele oddzia-
téw POL-ILKO z catego kraju.

Okolicznosciowy tort z okazji 20-lecia od-
dziatu
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ZOFIA SKROK

Zosia jest osobg niezwykle energiczng,
a pomimo swojego wieku i wielu schorzen
nie lubi narzeka¢, by¢ bezczynna i siedzie¢
w domu. Zaje¢ jej nie brakuje, gdyz ma
tréjke dzieci, szescioro wnukdw, szescioro
prawnukow i czeka na kolejne. Ma stomie
od roku 2005 i w miare szybko zgtosita sie
do dziatajacego wiasnie w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim Klubu Stomijnego ,Bratek”. To

dzieki jej staraniom, po przejeciu funkcji
prezesa wystgpita z propozycja przytacze-
nia sie do POL-ILKO. Do 2018 byta preze-
sem oddziatu, a potem ze wzgledu na po-
gorszenie stanu zdrowia i pewne kompli-
kacje przekazata pateczke mtodszym. Jed-
nak po jednej kadencji przerwy wrdcita do
tego, co ja tak naprawde najbardziej inte-
resuje i wczym czuje sie jak ryba w wo-
dzie. Wrécita do organizacji badan pozy-
skujac Srodki z dotacji miasta Ostrowiec
Swietokrzyski.

W roku 2024 zaangazowata sie w projekt
,Razem dla Zdrowia”, ktéry skupia organi-
zacje pozarzadowe dziatajgce na terenie
miasta oraz powiatu ostrowieckiego. Nale-
zy tez podkresli¢, ze za swojg wieloletnig
dziatalnos$¢ spoteczng Zosia Skrok zostata
uhonorowana nagrodg przez Centrum
Rozwoju Lokalnego w Ostrowcu Swieto-
krzyskim. Ponadto nalezg sie Jej najlepsze
zyczenia z okazji 80 urodzin, przede wszy-
stkich zdrowia, szczescia i dalszego zapatu
do pomocy innym. Zosiu 100 lat, a nawet
wiecej. Jestes niesamowita!

Gala wreczania nagrdd dla lideréow organizacji pacjentow
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ODDZIAL REGIONALNY POL-ILKO
W SLUPSKU

Oddziat zostat powotany w roku 2015, przy
wsparciu firmy Salts idzieki mozliwo-
Sci organizacji spotkan w sklepie medycz-
nym. Prezesem zostata Katarzyna Wyrzy-
kowska. W roku 2016 oddziat wraz z zarza-
dem gtéwnym POL-ILKO zorganizowat
szkolenie wolontariuszy w Ustce. Od roku
2020, po zaangazowaniu sie nowych osdb,
a zwilaszcza Violetty Kietpinskiej, jest to
obecnie nasz najbardziej aktywny oddziat.
Dzieki wielkiej pracy Violi (prezes oddziatu
od roku 2018) oraz catego zespotu realizu-
jacego rdézne projekty edukacyjne oraz
profilaktyczne na terenie Stupska i powia-
tu stupskiego. Jest to zatem dziatalnos¢ nie
tylko dla stomikéw i cztonkéw oddziatu,
ale nastawiona na kazdego potencjalnego
pacjenta. Jedna z takich akcji byto uczest-
nictwo w badaniach profilaktycznych zor-
ganizowanych przez Powiat Stupski w 10

gminach, ktére miaty miejsce w dniach 13-
26 marca 2024 r.

. |  POLSKIE TOWARZYSTWO
STOMUNE POL-ILKO
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Akcja profilaktyczna w powiecie stupskim

Zatem w kazdej ztych gmin byli stupscy
stomicy ze swoim stoiskiem iinformacja
na temat profilaktyki raka jelita grubego
oraz promowali dziatalno$¢ POL-ILKO.
Z innych akcji mozemy wymieni¢ organiza-

cje spotkania z okazji Swiatowego Dnia
Chorego, udziat w obchodach Swiatowego
Dnia Zdrowia, spotkaniach organizacji po-
zarzagdowych na Bulwarach Stupskich (SAL-
WA) oraz wiele spotkan edukacyjno-infor-
macyjnych z firmami medycznymi. W sty-
czniu przedstawiciele stupskiego POL-ILKO
odwiedzili Panig Krystyne Danieleckg-Wo-
jewoddzkg, Prezydent Stupska.

Wizyta z Starostwie w Stupsku

Natomiast tylko w czerwcu 2024 r. stomicy
ze Stupska uczestniczyli w Miedzynarodo-
wym Dniu Pielegniarek i Potoznych, spo-
tkaniu stupskich organizacji pozarzado-
wych czy Jubileuszu Stupskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku oraz wzieli udziat
w spotkaniu granicznym w Jaworzynce, na
Tréjstyku. A to dla nich byta podréz ponad
800 km pociggiem w jednga strone.

Dane kontaktowe:

Siedziba: Stupskie Centrum Organizacji Po-
zarzadowych i Ekonomii Spotecznej, ulica
Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk.

Osoba kontaktowa:

Violetta Kietpinska (prezes),
tel.: 664 332 442,

e-mail: slupsk@polilko.pl

violettaS@onet.eu
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VIOLETTA KIELPINSKA

Viola jest obecnie jedng z najbardziej ak-
tywnych oséb dziatajgcych w POL-ILKO.
Jest wolontariuszkg stomijng iprezesem
oddziatu. Stomie ma od roku 2017 i w mia-
re szybko zrozumiata, ze to jest dla niej
nowe, drugie zycie. Jak opowiada, poczatki
byty trudne, ale to jest co$ normalnego.
Najwazniejszg kwestig jest, jak szybko so-
bie ztym poradzimy, zaakceptujemy sto-

mie i zrozumiemy, ze mamy jeszcze wiele
do zrobienia. Motorem do jej dziatania jest
che¢ pomocy drugiemu cztowiekowi i po-
kazania, ze zycie ze stomig moze by¢ row-
nie dobre oraz aktywne. Od roku 2021
Viola jest takze sekretarzem generalnym
zarzadu gtdwnego POL-ILKO. Caty czas jest
gtodna wiedzy i nowych kontaktéw. Chet-
nie uczestniczy w réznych formach rozwo-
ju, podnosi swoje umiejetnosci i kompe-
tencje. Jesli pojawia sie mozliwos¢ wziecia
udziatu w szkoleniu, konferencji czy warsz-
tatach dla organizacji pozarzagdowych,
zawsze jest gotowa pokonac kilkaset kilo-
metréw i poswieci¢ czas, aby wzmacniac¢
swoj potencjat, wiedze oraz poznawac
nowe osoby. Wtasnie w tych spotkaniach
i kontaktach z innymi liderami organizacji
pacjentéw widzi wielkg wartos¢ i mozli-
wos¢ poznania réznych form aktywnosci
oraz nowych pomystéw na dziatanie od-
dziatu POL-ILKO w Stupsku.

Zostata takze zauwazona nie tylko w Stup-
sku, ale zrobita sobie marke w catym kraju.
Od tego roku jest bowiem cztonkiem za-
rzadu Federacji Pacjentow Polskich. Violu,
serdecznie dziekujemy za Twojg prace, za-
angazowanie i wiele ciekawych pomystow.
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JOLANTA FRYC-MARTYNSKA

Wspomnienie

W dniu 25 pazdziernika 2023 r. zmarta Jo-
lanta Fryc-Martynska, psycholog z Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego w Poz-
naniu, ul. Przybyszewskiego 49, gdzie na-
sze Stowarzyszenie Stomijne ma siedzibe.
W tej to Klinice mgr Jolanta z prof. Géra-
lem iznanymi lekarzami tworzyli klub
stomijny w 1979 r., aw 1987 r. utworzyli
nasze Polskie Towarzystwo Stomijne POL-
ILKO (obecna nazwa, a w tamtych latach
zarejestrowane w Sadzie pod nazwg Pol-
skie Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze
Stomig).

Cate nasze srodowisko stomikow jest
wdzieczne pani Joli za to, co robita dla lu-
dzi ze stomia. To nie tylko zatozenie Sto-
warzyszenia, ale walka o dobry sprzet
stomijny, to takze to, ze nauczyta nas god-
nosci zycia ze stomig, postrzegania siebie
jako petnoprawnego cztowieka, a takze
ogromny wkitad w zmiane postrzegania
stomikéw w spoteczenstwie. Uczyta nasze
kolezanki i kolegdéw, jak by¢ stomikiem, jak

odnalez¢ sie w tej nowej po operacji sytu-
acji i zy¢ normalnie.

Miata w sobie tak duzo dobroci dla kazde-
go kto sie z Nig spotkat. To Ona w POL-
ILKO stworzyta wolontariat stomijny juz
w latach 90. XX wieku. Jej oddanie dla
stomikow byto inadal jest w wielu spra-
wach Towarzystwa widoczne itak po-
trzebne.

Nigdy Joli nie zapomnimy i jestesmy Jej
ogromnie wdzieczni. Dodam tez, ze moja
wdziecznos$¢ i pamie¢ trwac bedzie zaw-
sze. Jako prezes oddziatu poznanskiego
POL-ILKO, a potem prezes Zarzagdu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Stomijnego,
na poczatku mojej dziatalnosci otrzymatam
ogromne wsparcie od Joli i nie wyobrazam
sobie bez niej tamtych lat. To Ona mi pod-
powiadata, wspierata, byta mojg mentor-
ka. Umiata sie wycofa¢, gdy zauwazyta, ze
radze sobie, aPOL-ILKO idzie w dobrag
strone (jak je nazwata, jej dziecko).

Zawsze, gdy POL-ILKO Jej potrzebowato,
byta dla nas jako psycholog, doradca i ko-
lezanka, od Zarzadu Gtéwnego otrzymata
tytut Zastuzonego Honorowego Cztonka
POL-ILKO jako jedna z pierwszych.

Jolu, nigdy Cie nie zapomnimy, coraz mniej
nas ze starej gwardii, ale mtodszym czton-
kom przekazujemy wiadomosci o Tobie
i o wszystkich dobrach, ktére uczynitas.
Jolu, czuwaj nad naszym Stowarzyszeniem
tam z gory, aby rosto w site, a nie rozpada-
to sie.

Jola to wielka osobowos¢ i Cztowiek.

Alina Matysiak
byty wieloletni prezes POL-ILKO
Poznan 31.10.2023 r.
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SESJA PLAKATOWA ,,STOMIA NIEJEDNO MA IMIE”

Mamy tu osiem fotografii,
ktore powstaty w trakcie se-
sji zorganizowanej w ramach
Tygodnia Godnosci Oséb ze
Stomig i obchoddéw Krajo-
wego Dnia Stomika w roku
2024. ChcieliSmy pokazac,
jacy jesteSmy oraz przypo-
mnieé, ze stomia nie musi
nas ograniczac itakze z nig
mozemy zy¢ w petni.

POLSKIE TOWARZYSTWO
STOME=OL-ILKO

Bolestaw
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SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Obowiazuje od 1 stycznia 2024 r.

Celem $wiadczenia wspierajacego jest

udzielenie osobom niepetnosprawnym
majgcym potrzebe wsparcia pomocy stu-
z3cej czesciowemu pokryciu wydatkow
zwigzanych z zaspokojeniem szczegdlnych
potrzeb zyciowych tych osob.

Swiadczenie wspierajgce przystuguje

od 1 stycznia 2024 r. osobie w wieku
od ukonczenia 18. roku zycia posiadajacej
decyzje ustalajgca poziom potrzeby wspa-
rcia, w ktorej potrzebe wsparcia okreslono
na poziomie od 70 do 100 punktow w skali
potrzeby wsparcia.

Swiadczenie wspierajace przystuguje
miesiecznie w wysokosci:

a. 220% renty socjalnej* — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 95 do 100
punktéw w skali potrzeby wsparcia,
o ktérej mowa w art. 4b ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej ispotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepetnosprawnych;

b. 180% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 90 do 94
punktéw w skali potrzeby wsparcia,
o ktérej mowa w art. 4b ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej ispotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepetnosprawnych;

c. 120% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajgcej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 85 do 89
punktéw w skali potrzeby wsparcia,
o ktérej mowa w art. 4b ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej ispotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepetnosprawnych;

d. 80% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 80 do 84
punktéw w skali potrzeby wsparcia,
o ktéorej mowa w art. 4b ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] ispotecznej oraz zatrud-
nianiu osdb niepetnosprawnych;

e. 60% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 75 do 79
punktéw w skali potrzeby wsparcia,
o ktéorej mowa w art. 4b ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej ispotecznej oraz zatrud-
nianiu osAb niepetnosprawnych;

f. 40% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 70 do 74
punktéw w skali potrzeby wsparcia,
o ktorej mowa w art. 4b ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] ispotecznej oraz zatrud-
nianiu 0sdb niepetnosprawnych.

*wysokos$¢ renty socjalnej to obecnie (od 1 marca
2024 r. - 1.780,96 zt brutto, 1.620,29 zt netto)

Ustawa o $wiadczeniu wspierajgcym we-
szta w zycie 1 stycznia 2024 r. z pewnymi
wyjatkami:

— od 1 stycznia 2024 r. — $Swiadczenie
wspierajgce bedzie dostepne dla oséb
z niepetnosprawnosciami  z ustalonym
poziomem potrzeby wsparcia od 87 do
100 pkt,

— od 1 stycznia 2025 r. — $wiadczenie
wspierajgce bedzie dostepne dla oséb
z niepetnosprawnosciami  z ustalonym
poziomem potrzeby wsparcia od 78 do
86 pkt,

— od 1 stycznia 2026 r. — $Swiadczenie
wspierajgce bedzie dostepne dla oséb
z niepetnosprawnosciami  z ustalonym
poziomem potrzeby wsparcia od 70 do
77 pkt.
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Uwaga: wyjatkiem od tak okreslonego
ustawg harmonogramu wejscia w zycie
ustawy jest art. 64 ustawy, zgodnie z kté-
rym osoba wymagajgca opieki:

a. na ktérg przyznano na podstawie prze-
pisbw dotychczasowych prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego, specjal-
nego zasitku opiekunczego, albo zasit-
ku dla opiekuna,

b. na ktérg przyznano prawo do S$wiad-
czenia pielegnacyjnego na podstawie
nowego, obowigzujacego od 1 stycznia
2024 r. brzmienia ustawy o Swiadcze-
niach rodzinnych

— bedzie mogta otrzymaé sSwiadczenie
wspierajgce od dnia 1 stycznia 2024 r.,
takze w przypadku, gdy w decyzji ustalajg-
cej poziom potrzeby wsparcia, potrzebe te
okreslono na poziomie nizszym niz 87
punktéw w skali potrzeby wsparcia.

Whiosek o ustalenie prawa do Swiad-

czenia wspierajgcego mozna ztozy¢ do
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, po
uprzednim ustaleniu poziomu potrzeby
wsparcia.

5Decyzje ustalajgcg poziom potrzeby
wsparcia wydaje wojewodzki zespot
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
(wojewoda) na wniosek osoby niepetno-
sprawnej, jej przedstawiciela ustawowego
(np. opiekuna prawnego) albo, za ich zgo-

SKLADANIE WNIOSKOW W FORMIE ELEKTRONICZNE]

Portal Informacyjno-Ustugowy
empatia.mpips.gov.pl

da, na wniosek osrodka pomocy spotfecz-
nej lub centrum ustug spotecznych.

Whioski o wydanie decyzji ustalajgcej po-
ziom potrzeby wsparcia mozna sktadac
poczawszy od 1 stycznia 2024 r.:

— bezposrednio w wojewddzkim zespole
do spraw orzekania o niepetnospraw-
nosci, wydajgcym decyzje ustalajaca
poziom potrzeby wsparcia albo

— za posrednictwem powiatowego zes-
potu do spraw orzekania o niepetno-
sprawnosci,

— a takze drogg elektroniczng za posred-
nictwem portalu informacyjno-ustugo-
wego Emp@tia.

6Przy ustalaniu poziomu wsparcia pod
uwage brana bedzie m. in. zdolnos¢
osoby z niepetnosprawnosciami do samo-
dzielnego wykonywania okreslonych czyn-
nosci lub zadan zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem.

WAZNE! Procedura uzyskania oceny

poziomu potrzeby wsparcia nie taczy
sie z koniecznoscig uzyskania nowego lub
zmiany posiadanego przez osobe niepet-
nosprawng orzeczenia. Wszystkie upraw-
nienia wynikajace z obecnych orzeczen
pozostajg bez zmian.

Szczegoétowe informacje na stronach Urze-
dow Wojewddzkich oraz Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej — strony
gov.pl oraz na stronie ZUS — www.zus.pl.

i
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STOMIK |31



ODDZIAL REGIONALNY POL-ILKO
W KRAKOWIE

W maju 2024 r. na walnym zebraniu
cztonkéw oddziatu wybrano nowy zarzad,
ktory od razu ostro zabrat sie do pracy.
Dzieki staraniom nowej prezes, Lucyny Ko-
todziejczyk, juz w czerwcu zostata potwier-
dzona nowa lokalizacja i miejsce spotkan —
stadion miejski Wisty Krakow przy ulicy
Reymonta. Miesci sie tam siedziba Cen-
trum Obywatelskiego, instytucji miasta
Krakowa (adres: ul. Reymonta 20).

Zatem w bardzo dobrych oraz komforto-
wych warunkach cztonkowie stowarzysze-
nia iich rodziny moga sie spotka¢ nawza-
jem oraz ze specjalistami, przedstawicie-
lami firm, czy zaproszonymi gos$¢mi. Takie
spotkania odbyty sie juz we wrzesniu, paz-
dzierniku oraz listopadzie 2024 r. Kolejno
goscili przedstawicielem firm: Welland,
ConvaTec, Coloplast, ktérzy przedstawili
najnowsze produkty do zaopatrzenia sto-
mii. W grudniu planowane jest spotkanie
optatkowe, na ktére zaproszeni zostang

wszyscy przyjaciele oraz reprezentanci
firm stomijnych dziatajgcych w Polsce.

Zarzad oddziatu podejmuje takze inne ak-
tywnosci, w tym takie, jak: wspdlne wyj-
Scia do kina, teatru oraz wspotprace z in-
nymi organizacjami i instytucjami w Krako-
wie.

Harmonogram spotkan na rok 2025 bedzie
ogtoszony na stronie www.polilko.pl, po
ustaleniu z Centrum Obywatelskim. Zatem
zapraszamy wszystkich stomikéw z regio-

nu do Krakowa na ul. Reymonta 20.

Korzystajac z okazji pragniemy bardzo go-
ragco podziekowac¢ Grazynie Wtodarczyk,
ktora byta prezesem oddziatu POL-ILKO
w Krakowie w latach 2007 — 2024, za wiel-
kg prace, trud i poswiecenie dla stomikdw.

INSTYTUT PRAW PACJENTA | EDUKACII
ZDROWOTNE)J

Od 20 lat stoi na strazy praw pacjentéw
i zdrowia Polakéw.
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Od blisko dwéch dekad Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej (IPPEZ) petni
kluczowg role w ksztattowaniu polskiego
systemu ochrony zdrowia. Zatozony
w 2004 roku z inicjatywy ksiedza dr Arka-
diusza Nowaka, Instytut konsekwentnie
dziata na rzecz poprawy sytuacji pacjen-
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téw, podnoszenia swiadomosci spotecznej
oraz aktywnego wptywania na ksztattowa-
nie polityki zdrowotnej kraju. IPPEZ to nie
tylko platforma integrujaca organizacje pa-
cjentéw, ale rowniez instytucja dbajaca
o to, aby gtos pacjentéw byt styszany przez
decydentoéw na najwyzszych szczeblach.

Instytut realizuje szereg kompleksowych
projektow, ktére wykraczaja poza trady-
cyjne dziatania, dostarczajgc pacjentom
wiedze oraz wsparcie na kazdym etapie
ich walki o zdrowie.

Ponizej prezentujemy najwazniejsze inicja-
tywy IPPEZ, ktére od lat przyczyniajg sie do
poprawy sytuacji zdrowotnej Polakdw.

P Forum Organizacji Pacjentéw — jedyne
takie spotkanie w Polsce

Forum Organizacji Pacjentéw to coroczne
wydarzenie, ktére od lat gromadzi kluczo-
wych lideréw organizacji pacjentow oraz
osoby ksztattujgce polityke zdrowotna
Polski, w tym przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia
i Rzecznika Praw Pacjenta. Forum stanowi
unikalng przestrzen, gdzie organizacje pa-
cjentdw mogg dzieli¢ sie doswiadczeniami,
dyskutowa¢ nad palacymi problemami
oraz szukaé wspodlnych rozwigzan, ktére
pomoga poprawi¢ sytuacje pacjentéw
w Polsce.

Forum, odbywajace sie nieprzerwanie od
prawie dwdch dekad, stanowi jedno z naj-
wazniejszych  wydarzen  w kalendarzu
IPPEZ, gromadzac blisko 150 lideréw re-
prezentujgcych gtos dziesigtek tysiecy pa-
cjentow z catej Polski. Forum to nie tylko

rozmowy, ale takze konkretne rekomen-

dacje i plany dziatan, ktére przektadaja sie
na zmiany w systemie ochrony zdrowia.

P Sojusz Polska Zdrowo Oddycha — na
strazy zdrowia zakaznych choréb ukta-
du oddechowego.

POLSKA ZDROWO ODDYCHA

SOJUSZ NA RZECZ ZWALCZANIA
CHOROB ZAKAZNYCH
UKEADU ODDECHOWEGO

Pandemia COVID-19 uwydatnita, jak
ogromnym wyzwaniem sg choroby zakaz-
ne uktadu oddechowego. W odpowiedzi
na te zagrozenia, IPPEZ wraz z innymi or-
ganizacjami pacjentow powotat Sojusz Pol-
ska Zdrowo Oddycha (PZO). Zainicjowany
w 2021 roku Sojusz dziata na rzecz prze-
ciwdziatania chorobom zakaznym uktadu
oddechowego, promujac profilaktyke i e-
dukacje zdrowotng. Celem Sojuszu jest
wypracowanie systemowych rozwigzan
i wskazanie dtugofalowych priorytetéow
w walce z zagrozeniami, jakie niosg ze so-
ba takie choroby jak grypa, COVID-19, czy
inne infekcje uktadu oddechowego.

Sojusz PZO, wspierany przez ekspertéw
z dziedzin takich jak medycyna, socjologia
czy zdrowie publiczne, organizuje regular-
ne spotkania edukacyjne dla pacjentéw,
m.in. wyktady w ramach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Ponadto Instytut publi-
kuje raporty i analizy dotyczace profilakty-
ki oraz wyzwan zdrowotnych zwigzanych
z chorobami uktadu oddechowego, ktére
stuzg jako podstawa dla decydentéw przy
planowaniu dziatan prewencyjnych.

P Pacjenci dla Zdrowia — wsparcie orga-
nizacji pacjentéow w kwestiach formal-
no-prawnych
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Dla organizacji pacjentéw, ktére potrzebu-
j3 wsparcia w zakresie przepisow praw-
nych iregulacji, IPPEZ realizuje projekt
,Pacjenci dla Zdrowia”. W jego ramach
uaktualniono idostosowano do najnow-
szych zmian prawnych kwestionariusz sa-
mooceny, ktoéry pozwala organizacjom
oceni¢ zgodnos$¢ ich dziatan z obowigzujg-
cymi przepisami prawa, statutu i regulami-
now. Projekt zaktada takze organizacje
szkolen w catym kraju, ktére pomogg or-
ganizacjom dziata¢ zgodnie z przepisami
i efektywnie zarzadza¢ swoimi struktura-
mi. Kolejnym waznym elementem projek-
tu jest Centrum Wsparcia Organizacji Pa-
cjenckich, w ktérym organizacje dziatajgce
w obszarze ochrony zdrowia mogg korzy-
sta¢ z bezptatnych porad prawnych, po-
mocy w zakresie tworzenia grafik kompu-
terowych, wsparcia informatycznego czy
ttumaczen jezykowych. Dzieki temu pa-
cjenci i organizacje pacjentéw mogg skupic
sie na swojej misji, pozostawiajgc kwestie
formalne specjalistom IPPEZ.

Projekt ,,Pacjenci dla Zdrowia” jest wspot-
finansowany ze srodkéw Narodowego In-
stytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spo-
teczenstwa Obywatelskiego w ramach Rza-
dowego Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NO-WEFIO na lata 2021-2030.

P> Jeste$ Potrzebny — budowanie mostow
miedzy pokoleniami

W dobie starzejacego sie spoteczenstwa
IPPEZ nie zapomina o potrzebach senio-
row oraz potrzebie miedzypokoleniowej
integracji. Projekt ,Jestes Potrzebny. Bu-
dowanie dialogu miedzypokoleniowego
i inkluzji spotecznej. Kontekst Polski i Nor-
weski” to inicjatywa realizowana we

wspotpracy z partnerami z Norwegii, ktora
obejmuje trzy filary: konferencje naukowa
w Polsce, panel naukowo-kulturalny w No-
rwegii oraz utworzenie Domu Miedzypo-
koleniowego w Poznaniu. Dom Miedzypo-
koleniowy to unikalne miejsce, w ktorym
seniorzy oraz miodsze pokolenia moga
spotkac sie, aby wspdlnie uczy¢ sie iwy-
mienia¢ doswiadczeniami — od obstugi
komputera po szydetkowanie, gotowanie
czy nauke jezykow. Jest to przestrzen, kto-
ra pozwala starszym i mtodszym wspdlnie
przezywac pasje izdobywac¢ nowe umie-
jetnosci, a takze przeciwdziata¢ wyklucze-
niu spotecznemu seniorow. Projekt ten,
finansowany z Funduszy Norweskich i EOG,
to wyjatkowy przyktad tego, jak Instytut
IPPEZ angazuje sie w dziatania, ktore tgcza
pokolenia i wzmacniajg wiezi spoteczne.

P> Forum na Rzecz Eliminacji HPV — walka
o zdrowie przysztych pokolen

W Polsce kazdego roku tysigce kobiet do-
wiaduje sie o zachorowaniu na raka szyjki
macicy, ktérego gtéwng przyczyng jest wi-
rus brodawczaka ludzkiego (HPV). IPPEZ,
w ramach Forum na Rzecz Eliminacji HPV,
podejmuje tematyke profilaktyki oraz
edukacji na temat HPV, by uchroni¢ przy-
szte pokolenia przed chorobami nowotwo-
rowymi wywotywanymi przez ten wirus.
Forum to wspiera promocje szczepien oraz
dziatan profilaktycznych, ktére moga
zmniejszy¢ ryzyko zakazen HPV i przyczy-
ni¢ sie do eliminacji wirusa w Polsce.

P> Wiecej niz wsparcie — IPPEZ zmienia
polski system zdrowia

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowot-
nej nieustannie rozwija swojg dziatalnos¢,
starajgc sie odpowiada¢ na nowe wyzwa-
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nia, jakie stawia przed nim polski system
ochrony zdrowia. Wspétpraca z organiza-
cjami pacjentéw, aktywne dziatania edu-
kacyjne oraz szeroka sie¢ ekspertow spra-
wiajg, ze IPPEZ staje sie coraz wazniejszym
aktorem w ksztattowaniu polityki zdrowo-
tnej w Polsce.

Wiecej informacji na temat dziatalnosci
Instytutu, projektdw oraz raportéw przy-
gotowanych przez IPPEZ mozna znalez¢ na
stronie internetowej: www.ippez.pl.

POLSKA KOALICJA

PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH
RAZEM MOZEMY WIECEJ

FUNDACJA POLSKA KOALICJA
PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH

W czerwcu 2024 r. nastgpity zmiany w Fu-

ndacji Polska Koalicja Pacjentéw Onkolo-

gicznych. Wybrano nowe sktady Zarzadu

i Rady. Prezesem zostata Elzbieta Markow-

ska, prezes Stowarzyszenia Amazonek

w Czestochowie, a cztonkami zarzadu zo-

stali: Piotr Fonrobert (prezes Stowarzysze-

nia Pomocy Chorym na GIST, na kolejng
kadencje) oraz Andrzej Piwowarski (prezes

ZG POL-ILKO). Natomiast w Radzie Funda-

cji na kolejng kadencje pozostata Dorota

Kaniewska (wiceprezes ZG POL-ILKO).

Przypominajgc historie, Fundacja PKPO

zostata powotana w roku 2009 przez 4 or-

ganizacje:

— Federacje Amazonek,

— Ogodlnokrajowe Stowarzyszenie Pomo-
cy Chorym na Przewlekta Biataczke
Szpikowa,

— Stowarzyszenie Wspierajgce Chorych
na Chtoniaki ,Sowie Oczy”,

— Polskie Towarzystwo Stomijne POL-
ILKO.

Celem Fundacji jest dbanie o jak najlepsze
standardy leczenia choréb nowotworo-
wych w Polsce oraz kreowanie polityki
zdrowotnej skierowanej na poszanowanie
praw pacjenta oraz faktyczny dostep do
efektywnych i nowoczesnych terapii leko-
wych.

15 pazdziernika 2024 r. w Warszawie od-
byta sie konferencja pod hastem ,Pacjent
przede wszystkim”, ktéra byta jednocze-
$nie okazjg do swietowania Jubileuszu 15
lat Fundacji. W programie znalazty sie na-
stepujace panele dyskusyjne:

— Najwazniejsze potrzeby w systemie
ochrony zdrowia z perspektywy pa-
cjentéw, decydentdw oraz ekspertéw.

— Pacjent onkologiczny na rynku pracy.

— Terapie skojarzone szansg na optyma-
lizacje leczenia onkologicznego.

— Rak prostaty — niezaspokojone potrze-
by pacjentéw i klinicystow.

— Sukces nowoczesnych terapii onkolo-
gicznych w Polsce. Czy jest mozliwy
bez odpowiednich rozwigzan diagno-
stycznych?

— Pilne potrzeby polskiej hematoonkolo-
gii. Nowoczesne terapie lekowe.

— Koordynacja opieki miedzy onkologiem
a lekarzem POZ. Wspdtpraca na rzecz
kompleksowego wsparcia pacjentow.

— Woczesny rak piersi. Nowe schematy
leczenia uzupetniajacego.

Rada Fundacji PKPO

Piotr Moszumanski — przewodniczacy
Dorota Kaniewska — wiceprzewodniczgca
Ewa Dubaniewicz — wiceprzewodniczgca
Krzysztof Zbikowski — wiceprzewodniczacy

Zarzad Fundacji PKPO

Elzbieta Markowska — prezes
Piotr Fonrobert — wiceprezes
Andrzej Piwowarski — wiceprezes

Szczegoty na temat dziatalnosci PKPO na
stronie: www.pkpo.pl.
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ELZBIETA MARKOWSKA - PREZES PKPO
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Pani Prezes, gratuluje wyboru na prezes
Fundacji PKPO. Czy mozZe Pani przedstawic
sie blizej naszym Czytelnikom?

Od 2007 roku Jestem prezesem Stowarzy-
szenia Czestochowskie Amazonki. W ra-
mach swojej dziatalnosci zajmuje sie orga-
nizacja lub wspodtorganizacja wielu waz-
nych przedsiewzie¢, w tym odbywajacych
sie cyklicznie nie tylko lokalnie, ale row-
niez na szerszg skale, ktére majg na celu
promowanie badan profilaktycznych, pod-
noszenie Swiadomosci zdrowotnej; wsrdd
nich sg: Ogdlnopolska Pielgrzymka Kobiet
po Chorobie Nowotworowej Piersi, Marsze
Rézowej Nadziei, Kampania ,Razem Wy-
gramy z Rakiem Piersi”, Amazonki w Tro-

sce o Innych. Akcje profilaktyczne w szko-
fach — nauka samobadania dla dziewczyn
i chtopcéw ,,Zostan Samobadaczem Roku —
Rak Nie Zna Metryk”, Wydarzenia kultu-
ralne pt. ,Jestem kobietg”, Koncerty Bar-
wy Jesieni oraz liczne spotkania edukacyj-
ne ze specjalistami z dziedziny medycyny —
kampanie informacyjne, debaty.

Bytam koordynatorem programéw spo-
tecznych takich jak: Czas — Czestochowska
Alternatywa Spoteczna, Czas na Ruch, Czas
na Profilaktyke. Petnie dyzury przy telefo-
nie zaufania niosagc kompleksowg pomoc
potrzebujacym. Ponadto na co dzien je-
stem cztonkiem Wojewddzkiej Rady Osdb
Niepetnosprawnych w Katowicach, czton-
kiem Powiatowej oraz Wojewddzkiej Rady
Rynku Pracy, Slaskiego Forum Organizacji
Pozarzgdowych Kafos. Naleze do Czesto-
chowskiej oraz Slaskiej Rady Seniora.
W ramach dziatania organizacji pozarzg-
dowej prowadze od 2013 Czestochowskie
Centrum Aktywnosci Senioréw, placowke
prowadzaca szereg dziatan na rzecz spo-
tecznosci senioralnej. Jako koordynator
CCAS staram sie wykazywac duzym profe-
sjonalizmem i zrozumieniem w swoich
dziataniach réwniez na rzecz Srodowiska
senioralnego.

Od wielu lat wspotpracuje z roznymi orga-
nizacjami pozarzgdowymi niosgc pomoc
potrzebujgcym. Jako prezes Stowarzysze-
nia Czestochowskie Amazonki czesto
udzielam pomocy osobom chorym oraz ich
rodzinom w momentach bardzo dla nich
trudnych, kiedy pomoc oraz wsparcie sa
im najbardziej potrzebne. Wraz ze SCZA
udato nam sie zbudowaé catg sie¢ pomocy,
w ramach prowadzonego przez siebie
Stowarzyszenia — zrzeszam osoby boryka-
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jace sie z podobnym problemem, sg one
dla siebie wsparciem oraz przyktadem, ze
rak to nie wyrok.

Co uwaza Pani za swdéj najwiekszy sukces
w pracy zawodowej i spotecznej?
Najwazniejszym dla mnie sukcesem jest
kierowanie sie hastem pomagajac innym
pomagam sobie. Mysle, ze tym co robie,
daje chorym nadzieje i site do walki
o zdrowie, co stanowi podstawe w proce-
sie zdrowienia.

Jakie widzi Pani wyzwania w najblizszym
czasie dla pacjentéw onkologicznych?
Dostep do leczenia w referencyjnych
osrodkach leczenia, potrzebujemy Cancer
Units, czyli wyspecjalizowanych osrodkéw
leczenia, np. raka piersi, raka ptuca i in-
nych schorzen nowotworowych. Zgodnie z
dyrektywg Unii Europejskiej i zaleceniami
EUSOMA, 1 taki osSrodek winien przypadac
na 500, max 650 tys. mieszkancéw, by za-
chowad réwny dostep do skutecznego le-
czenia. Co wiecej, takie osrodki mogg le-
czy¢ taniej i szybciej dysponujac najnow-
szym sprzetem do petnej diagnostyki, ze-
spotem specjalistow i korzystajgc z coraz
czesciej stosowanych w Polsce nowych te-
rapii lekowych.

Na czym obecnie skupiajq sie dziatania
Fundacji PKPO?

Dziatania Fundacji PKPO caty czas skupiaja
sie i bedg sie skupiaé wokot pacjenta onko-
logicznego. Najwazniejszym kierunkiem
w przysztych dziataniach bedzie wczesna
diagnostyka, wzmacnianie pacjenta, in-
formowanie, lepszy przekaz komunikacyj-
ny, a takze podejmowanie dziatan, ktére
majg na celu zwiekszenie grupy lekarzy ze
specjalizacjg onkologa

Czy obecna zapasc¢ w finansowaniu polskiej
ochrony zdrowia bedzie duzym problemem
dla pacjentéw onkologicznych?

Bardzo potrzebujemy powstania oSrodkéw
specjalizujacych sie w leczeniu konkret-
nych nowotwordéw, gdyz postep diagno-
styki oraz terapii medycznych jest bardzo
szybki. Wazny jest tatwy dostep i krotkie
terminy diagnostyki i podjecia leczenia
dedykowanego danemu pacjentowi/pac-
jentce. To nie moze czeka¢, od tego zalezy
nasze zycie. Istotng sprawa jest profilakty-
ka. Coraz wiecej uwagi i Srodkédw poswieca
sie profilaktyce, gdyz jest wazna, tania
i skuteczna. My, organizacje NGO, kta-
dziemy na to wielki nacisk. Potrzebna jest
zmiana Swiadomosci oraz ufatwienie do-
stepu do badan profilaktycznych. To pod-
stawa, liczymy na petng edukacje w szko-
tach i wsrdéd spoteczenstwa.

Dziata Pani od wielu lat w sferze opieki se-
nioralnej. Czy tzw. srebrna ekonomia, to
szansa, czy raczej ktopot?

Silver Economy to wielka szansa dla pan-
stw zwtaszcza w Europie, gdzie szybko po-
stepuje proces starzenia sie ludnosci. Nie-
zwykle waznym dla dobrego funkcjono-
wania naroddéw jest madre wykorzystanie
potencjatu twodrczego i gospodarczego
w grupach senioréw. Od lat pomagamy
seniorom i wiemy jak wielki potencjat tkwi
w tej grupie. Od nas zalezy, jak wykorzy-
stamy potencjat tej grupy spotecznej ak-
tywizujac jg i korzystajac z jej wielkich
mozliwosci.

Dziekuje bardzo za poswiecenie czasu i zy-
cze Pani Prezes duzo zdrowia, sit, zapatu,
aby sprostac¢ tym wszystkim wyzwaniom
oraz oczekiwaniom.
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BADANIE OPINII 0SOB
ZWYLONIONA STOMIA

W pierwszej potowie 2024 r. Fundacja
STOMALife, Stowarzyszenie POL-ILKO oraz
Polskie Towarzystwo Pielegniarek Stomij-
nych PTPS przeprowadzity badanie sonda-
zowe wsrdd osdb ze stomig. Gtéwnym ce-
lem badania byto poznanie sytuacji stomi-
kow w kontekscie zaopatrzenia w sprzet
stomijny. Dodatkowo badaczy ciekawito,
jakie sg gtowne problemy i wyzwania zwig-
zane z zyciem ze stomia.

W badaniu wzieto udziat 1918 osdb, przy
czym gtdwna czes¢ ankiety wypetnito 1837

Powiktfania skérne (np. odparzenia)

Obawa, ze inni moga poczué przykry zapach

Koszt akcesoriow

Powiktania zwigzane ze stomig

Zaburzenia funkcjonowania stomii (biegunka)
Wykluczenie przez inne osoby

Brak akceptacji stomii (przeze mnie jako pacjenta)
Problemy zwigzane z leczeniem choroby

Brak wiedzy nt. pielegnacji i zaopatrzenia stomii
Inne

Nic nie jest dla mnie problemem

Problemy zwigzane ze stomiag

Obawa przed nieszczelnodcig sprzetu [ 62,5%
I 51,4%
I 49,6%
I 45,7%
I 35,4%
I 24,0%

I 20,0%

I 18,0%

I 11,1%

M s54%

M 51%

I o9%

uczestnik badania deklaruje posiadanie
prawa do zwigkszonego limitu na sprzet
stomijny, ktéry przystuguje osobom o zna-
cznym stopniu niepetnosprawnosci.

Badanie przyniosto miedzy innymi odpo-
wiedZ na pytanie o to, z jakimi problemami
borykajg sie osoby ze stomig.

Tylko jedna na dziesie¢ oséb odpowiada,
Ze nic co zwigzane jest ze stomig nie sta-
nowi problemu w codziennym zyciu. Pozo-
stali dostrzegajg jakies$ trudnosci. Najwiek-
szym problemem jest obawa przed nie-
szczelnoscig sprzetu i zabrudzeniem ubra-
nia wskazana przez 62,5% ankietowanych.

pacjentow (gtéwng czes¢ wypetniaty oso-
by, ktére miaty stomie co najmniej 2 mie-
sigce). Dominujgcg grupe stanowity osoby
w wieku powyzej 60 lat. Najczesciej wy-
stepujacy rodzaj stomii to kolostomia
(60,7% przypadkow), drugi w kolejnosci to
ileostomia  (27,3%). Urostomie miato
15,9% ankietowanych. Niemal co trzeci

Na drugim miejscu podano powiktania
skérne (np. odparzenia, rany wokdt stomii,
uczulenia iinne) — tego typu trudnosci to-
warzyszg ponad potowie ankietowanych
(51,4%). Niemal tyle samo oséb obawia
sie, ze inni moggy poczu¢ przykry zapach.
Prawie ptowa ankietowanych wskazuje na
dodatkowe obcigzenia finansowe zwigza-
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ne z koniecznoscig zakupu akcesoriéw do
pielegnacji stomii lub niewystarczajaca
ilos¢ sprzetu stomijnego dostepna w ra-
mach systemu refundacji (na wykresie
w pozycji ,,Koszt akcesoriow”).

Jak wida¢, wszystkie gtéwne troski stomi-
kow wigzg sie z dostepem do odpowied-
niej ilosci dobrego sprzetu stomijnego oraz
akcesoriow pozwalajgcych zachowac od-
powiednig higiene i zadowalajacy komfort
zycia.

Dopiero na dalszych miejscach pojawiajg
sie problemy zwigzane z podstawowg cho-
robg, zaburzenia w funkcjonowaniu sto-
mii, czy kwestie psychologiczne ispote-
czne, takie jak samoakceptacja stomii lub
poczucie akceptacji w spotecznosci.

Jesli wiec gtdwne problemy zycia ze stomia
koncentruja sie wokét zabezpieczenia
w odpowiedni sprzet stomijny, rodzi sie
pytanie, jak ocenia sie dostep do tego
sprzetu.

Czy refundacja na podstawowy
sprzet jest wystarczajaca?

Okazuje sie, ze tylko niewiele ponad poto-
wa ankietowanych przyznaje, ze limit re-
fundacyjny na podstawowy sprzet stomij-

ny (ptytki, worki) jest wystarczajacy. Ocena
ta niewiele sie rézni wsrdéd osob z réznym
rodzajem stomii.

W najlepszej sytuacji wydajg sie by¢ kolo-
stomicy, ale i wtej grupie 45,9% osdb
uwaza limit za niewystarczajacy. Wsrdod
ileostomikéw braki wskazuje 50,4% pa-
cjentow. Najtrudniej majg urostomicy,
wsréd ktérych 52,2% badanych twierdzi,
ze limit jest za maty.

W lepszej sytuacji sg osoby majgce upra-
whnienia do dodatkowego limitu, ale nalezy
zwrdci¢ uwage, ze nawet w tej grupie oséb
niemal co trzecia (31%) nie jest usatysfak-
cjonowana z dostepu do podstawowego
sprzetu stomijnego.

Jeszcze gorzej wyglada sytuacja, gdy spoj-
rzymy na ocene dostepu do akcesoriow
stomijnych. Zdecydowana wiekszos¢ an-
kietowanych uwaza, ze obecny limit re-
fundacyjny na akcesoria stomijne jest nie-
wystarczajacy.

Czy refundacja na akcesoria
stomijne jest wystarczajaca?

Zauwazmy, ze akcesoria stomijne (np. pa-
sty, zmywacze, srodki pielegnacyjne i och-
ronne, srodki redukujgce zapach, pasy sto-
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mijne) to wyposazenie, ktére nie tylko za-
pewnia wiekszy komfort w codziennym
zyciu, ale w wielu przypadkach jest nie-
zbedne do zachowania zdrowia, unikniecia
powiktan stomii, czy jest warunkiem funk-
cjonowania w zyciu spofecznym i zawodo-
wym.

Cze$¢ o0s6b zmuszona jest dokupowac
sprzet stomijny poza systemem refunda-
cyjnym.

Czy dokupujesz sprzet stomijny na
wiasny koszt?

Nie - refundacja
wystarcza; 42,5%

Na pytanie o dokupowanie podstawowego
sprzetu stomijnego na wtasny koszt, 28,4%
ankietowanych odpowiada, ze to robi,
a 29,1%, ze nie, poniewaz nie moze sobie
na to pozwoli¢. Limit refundacyjny jest wy-
starczajacy dla 42,5% badanych oséb ze
stomig. Najczesciej koniecznos¢ dokupo-
wania sprzetu deklarujg osoby z urostomia
(33,3%), nastepnie ileostomicy (30,9%),
a najrzadziej kolostomicy (25,5%).

Nieco inaczej wyglada sytuacja w przy-
padku zaopatrzenia w akcesoria stomijne,
w tym pasty, srodki ochronne i pielegna-
cyjne. Przypomnijmy, ze obecnie kwota
refundacji wynosi 120 zt, a pacjenci musza
doptacaé 20% wartosci produktéw. Ankie-

towanie przyznajg, ze konieczno$¢ doptaty
do akcesoriéw stomijnych jest ogranicze-
niem w prawidtowym zaopatrzeniu stomii.

Czy 20% doptata do akcesoridw jest
ograniczeniem?

Trudno Zdecydo-
pow.; WELIE

10,3% tak;
49,2%

Raczej
tak;
22,7%

Akcesoria stomijne sg dokupywane za wta-
sne pienigdze wyraznie czesciej niz pod-
stawowy sprzet stomijny. Az 46,6% ankie-
towanych przyznaje, ze dokupuje je na
wtasny koszt, 40,0%, ze nie robi tego z po-
wodu braku mozliwosci (,,nie sta¢ mnie”).

Czy dokupujesz akcesoria stomijne
na wiasny koszt?

Nie - nie
stac Tak;
mnie; 46,6%

Konieczno$¢ ponoszenia dodatkowych ko-
sztdw na akcesoria deklarujg podobnie
czesto osoby z réznymi typa stomii (nieco
tylko czesciej ileostomicy).
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Ktére akcesoria stomijne s najbardziej
potrzebne? Badacze zapytali ankietowa-
nych, jakie akcesoria dokupuja lub chcieli-
by dokupi¢ poza limitem refundacyjnym.
Najbardziej potrzebne sg srodki do fago-
dzenia podraznien, maceracji skory wokot
stomii (pudry, kremy). Wskazuje na nie
62,5% stomikdéw. Na drugim miejscu zna-
lazty sie preparaty do zmywania kleju —

Preparaty do zmywania kleju

Preparaty barierowe do ochrony skéry wokét stomii
Preparaty do neutralizacji zapachu

Preparaty uszczelniajace przed podciekaniem

Pasy brzuszne przeciw przepuklinowe

Preparaty do zageszczania tresci jelitowej

Paski stomijne

Opatrunki do gojenia ran wokdt stomii

Preparaty do odklejania sprzetu stomijnego

Specjalistyczna bielizne stomijng

Jesli zestawimy je ze wskaznikami skali do-
ptat z prywatnych $rodkéw do kosztow
sprzetu stomijnego, widzimy, ze sytuacja
stomikéw w Polsce w zakresie dostepu do
sprzetu stomijnego jest niezadowalajgca.

Co wiecej, odbiega ona od sytuacji stomi-
kow w wielu europejskich krajach, gdzie
pacjenci mogg liczy¢ na zaopatrzenie od-
powiadajgce ich potrzebom i pozwalajgce

Jakie akcesoria dokupujesz lub chciat(a)bys dokupi¢ poza limitem refundacji?

Srodki do tagodzenia podraznien skory wokét stomii - [N 62,5%
I 51,4%
. 49,6%
I 45,7%
I 35,4%
I 24,0%

I 20,0%

I 18,0%

B 11,1%

B 9,9%

M 54%

pozostatosci po ptytce stomijnej, takie jak
zmywacze w piance, chusteczki zmywajg-
ce. Na te srodki wskazuje 51,4% ankieto-
wanych. Prawie potowa potrzebuje prepa-
ratow barierowych do ochrony skoéry wo-
kot stomii.

Wyniki badania wskazujg na duze potrzeby
stomikow w zakresie akcesoriéw wspoma-
gajgcych zaopatrzenie stomii.

na petne igodne funkcjonowanie w zyciu
rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

Mozna sobie tu zadac pytanie, czy ,0sz-
czednosci” dla systemu refundacyjnego
z ograniczonego dostepu pacjentéw do
sprzetu stomijnego nie sg w istocie pozor-
ne w diuzszej perspektywie.

Opracowanie: Elzbieta Lesinska
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@ convatec

Problem z podciekaniem?
Mamy rozwigzanie. NOWOSC

EsteemBody™ @

z Leak Defense™

~d7ZWwWoni

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.

pomocy@conv:
024 AP-72790-POL-POL-VI (v1.0)




@ convatec

Zamow sprzet stomijny
bez wychodzenia zdomu

stomia.pl

Potrzebujesz pomocy lub porady? Zadzwon!

BEZPLATNA INFOLINIA DZIALU POMOCY: 800 120 093*
email: dzial.pomocy@convatec.com

*Optata za potgczenie zgodna z taryfg operatora

Convatec Polska Sp. z 0.0., Rondo Daszyriskiego 1, 00-843 Warszawa, tel. (22) 579 66 50, www.convatec.pl, www.stomia.pl,
dzial.pomocy@convatec.com, TM oznacza zastrzezony znak towarowy Convatec Inc. ©,, Convatec Polska sp.z 0.0.,
Grudzien 2024 AP-72791-POL-POL-v1 (v1.0)




ANDRZEJ PIWOWARSKI

Jestem pacjentem i osobg niepetnospraw-

ng od urodzenia. Formalnie stomikiem je-
stem od 1986 r. (chociaz wczesniej to tez
byta swego rodzaju stomia, tylko we-
wnetrzna, potem jeszcze kilka innych kon-
figuracji 2-3 stomii), obecnie uro i ileo.
Gdyby zliczy¢ wszystkie stomie i przetoki
razem, to uzbieratoby sie w sumie 80 lat!
Pamietam bardzo dobrze lata, kiedy nie
byto refundacji, ani tym bardziej sprzetu
stomijnego dostepnego na polskim rynku.
Jedynie to, co przychodzito w darach z Za-
chodu, jednakitak wtedy mato kto wie-
dziat do czego on stuzy. Przy urostomii po-
zostawata pielucha tetrowa i jaki$ wore-
czek foliowy do ochrony... i tak trzeba byto
iS¢ do szkoty... Natomiast koszty kilku wor-
kow przekraczaty przecietne miesieczne
wynagrodzenie w Polsce.

Zawodowo i spofecznie jestem zwigzany
od ponad 25 lat z pomoca spoteczng (pra-
ca w osrodku pomocy spotecznej w latach
2002-2011, a obecnie, od 2011 r., w po-
wiatowym centrum pomocy rodzinie) oraz
Srodowiskiem o0séb niepetnoprawnych.

Dziatam lokalnie, regionalnie i w skali ogol-
nopolskiej.

Mam wyksztalcenie wyzsze (pedagogika
ogdblna oraz pedagogika spoteczno-opie-
kunicza ukonczona w Wyzszej Szkole Filo-
zoficzno-Pedagogicznej ,IGNATIANUM” —
obecnie Uniwersytet Ignatianum w Kra-
kowie). Ukonczytem takze studia pody-
plomowe w zakresie orientacji i doradztwa
zawodowego (Uniwersytet Pedagogiczny
w Krakowie), Il Szkote Lideréw NGO (Insty-
tut Studiow Strategicznych, 2007), warsz-
taty ,Zarzadzanie projektami dla lideréw
ngo” (Akademia Leona Kozminskiego,
2012), czy kurs kierownikéw kolonii. Przez
kilka lat charytatywnie dziatatem jako
opiekun kota tenisa stotowego w miejsco-
wym Osrodku Kultury.

W Polskim Towarzystwie Stomijnym POL-
ILKO dziatam od 1997 roku (jako skarbnik
oddziatu w Krakowie w latach 1997-2008),
a od 2008 r. jestem prezesem Zarzgdu
Gtéwnego. Jestem tez wolontariuszem
stomijnym od roku 1998. Tu poznatem
wielu wspaniatych ludzi, spotecznikéw
i aktywistéw, walczacych o prawa stomi-
kow w Polsce. Dwdjke z nich musze wy-
mieni¢, przede wszystkim zmartego juz
prezesa oddziatu w Krakowie, Leszka Tyl-
ko, oraz Aline Matysiak, przewodniczgcy
ZG POL-ILKO w latach 1992-2004. Mozna
powiedzie¢, ze byli oni dla mnie wzorem
do nasladowania i czuje sie spadkobierca
i kontynuatorem ich dziatan.

Aktywnie uczestniczytem w procesie po-
wotywania Fundacji PKPO w latach 2008-
2009. Dziatatem i dziatam takze w wielu
innych lokalnych organizacjach pozarza-
dowych, jak: Stowarzyszenie Wspomaga-
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nia Osoéb Niepetnosprawnych , KOLONIA”
(cztonek zarzadu w latach 2005-2013),
Sekcja Olimpiad Specjalnych ,,Zasuwaj Sut-
kowice” (2008-2013), Rada LGD (2008-
2013), a od roku 2016 jestem wicepreze-
sem Stowarzyszenia Pomagamy Ludziom
Kreujemy Przysztos¢ KP_PL.

Moje gtowne pola zainteresowan to prawa
0séb niepetnosprawnych, rzecznictwo ich
interesow, dziatalno$¢ organizacji poza-
rzadowych, a w szczegdlnosci aktywizacja
0s6b ze stomig w Polsce. Wyrazem tego
jest bardzo dobra wspotpraca ze stomika-
mi z krajow Grupy Wyszehradzkiej (V4, od
20 lat organizujemy tzw. spotkania gra-
niczne), jak réwniez aktywna dziatalnos¢
w Europejskim Stowarzyszeniu Stomijnym
(EOA), miedzy innymi organizacja Kongre-
su EOA w Krakowie (2014).

Najwieksze moje hobby to rower i turysty-
ka rowerowa oraz tenis stotowy. Organi-
zowatem i uczestniczytem w wielu rajdach
rowerowych stomikow w krajach V4. Mam
wielu znajomych i przyjaciét w catej Pol-
sce, ale co najmniej tyle samo w Czechach
i Stowacji, gdzie jestem czestym gosciem
na wielu konferencjach, spotkaniach, raj-
dach, turnusach.

Nasi potudniowi sgsiedzi s3 na pewno bar-
dziej otwarci oraz duzo bardziej aktywni
sportowo, pomimo swojego wieku i roz-
nych przeciwnosci. A ponadto zyja w kra-
jach raczej gorzystych. Oprdocz Beskidow,
ktére nas taczg, maja wiele atrakcyjnych
terenéw do zwiedzania. Wspomne chocby
Tatry Wysokie i Niskie, ale tez Matg i Wiel-
kg Fatre w Stowacji, Stowacki Kras, prze-
piekne Morawy, wtym Morawski Kras,
urokliwe miasta izamki, Wettawe, Szu-

mawe i niezwykte miasto Czeski Krumlow
(Prage znajg i odwiedzajg wszyscy).

Takie spotkania w gronie stomikow dodajg
nam wszystkim sit, zapatu i checi do dal-
szej pracy oraz podtrzymywania wiezi
i przyjazni. Nasza rodzina stomijna jest
czesto nawet wazniejsza i bardziej nam
przyjazna niz ta najblizsza, a na pewno
w wiekszosci nie czujemy tutaj skrepowa-
nia, obawy czy zazenowania w réznych sy-
tuacjach.

Pamietam zdarzenie ze stycznia 2024 r.,
kiedy przebywalismy w Beskidach (po
stronie stowackiej) na krétkim, kilkudnio-
wym turnusie. Podejscie na $niegu i lodzie
na graniczny (z Czechami) stok narciarski.
Kilka starszych oséb, w tym pani osiem-
dziesiecioletnia, wydawato sie bez szans
na kilkukilometrowe podejscie szlakiem na
ten szczyt. Nic z tych rzeczy, powoli, ale
bez marudzenia i narzekania doszliSmy
wszyscy W bardzo dobrych humorach.
A potem trzeba byto tez zejs¢. Zatem nie
ma rzeczy niemozliwych, a ruch jest wska-
zany dla kazdego, zwtaszcza po 60. roku
zycia. 1do tego wiasnie Panstwa nama-
wiam oraz zapraszam do wspolnego dzia-
tania na rzecz stomikéw w Polsce. W ku...,

stomii sita!
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HONOROWI CZLONKOWIE POL-ILKO

1. Jolanta Fryc-Martynska, psycholog,
Poznan

2. prof. dr hab. med. Piotr Krokowicz,
chirurg, Poznan

3. prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Bielecki, chirurg, Warszawa

4. prof. dr hab. n. med. Marek
Szczepkowski, chirurg, Warszawa

5. dr n. med. Andrzej Andrzejewski,
chirurg, Lublin

6. Wiestawa Mirgos-Solek, Warszawa

7. dr hab. n. med. Jadwiga Snarska,
prof. UWM, chirurg, Olsztyn

8. prof. dr hab. n. med. Jacek Szmeja,
chirurg, Poznan

9. dr Grazyna Kuciel-Lisieska, onkolog-
chirurg, Olsztyn

10. Alina Matysiak, przewodniczaca
Zarzadu Gtéwnego 3 kadencje: 1992—
2004, Poznan

11. prof. dr hab. med. Michat Drews,
chirurg, Poznan

12. Elzbieta Lesinska, webmaster
POL-ILKO, Krakéw

13. Urszula Sobczak, pielegniarka
stomijna, Poznan

14. Bozena Nowak, pedagog zdrowia,
Tarnobrzeg

15. Jerzy Kasprzak, prezes (2004—2008)
i wiceprezes (1996—2004) Zarzadu
Gtéwnego POL-ILKO

16. prof. dr hab. n. med. Tomasz
Banasiewicz — chirurg, Poznan

ODDZIALY REGIONALNE POLSKIEGO TOWARZYSTWA STOMIJNEGO POL-ILKO

BYDGOSZCzZ

Adres korespondencyjny:

Jan tosiakowski, ul. Leszczyriskiego 111/34,
85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278

e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

GORZOW WIELKOPOLSKI

Adres korespondencyjny:

Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzéw WIlkp., tel. 606 385 047
e-mail: gorzow@polilko.pl

KATOWICE

Siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice
Adres korespondencyjny: Ewa Sienicka,

ul. Skowronskiego 2A/18, 40-019 Katowice
tel. 602 838 082, e-mail: katowice@polilko.pl

KOSZALIN

Adres korespondencyjny:
Hanna Frogowska, ul. K. Wyki 42a,
75-329 Koszalin, tel. 604 636 899

e-mail: koszalin@polilko.pl
KRAKOW
Adres korespondencyjny: Lucyna Kotodziejczyk,

ul. Sciegiennego 89/31, 30-809 Krakéw
tel. 512 617 810

spotkania: Krakéw, ul. Reymonta 20

e-mail: krakow@polilko.pl

LUBLIN

Adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski,
ul. Obroricéw Pokoju 11/VI, 21-017 teczna
tel. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl
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OSTROWIEC §WIETOKRZYSKI
Siedziba: ul. H. Sienkiewicza 70

Adres korespondencyjny: Zofia Skrok,
ul. Polna 37/72, 27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski, tel. 502 576 025
e-mail: ostrowiec@polilko.pl

POZNAN

Adres korespondencyjny: Zdzistaw Niemyt,
ul. Szklarniowa 7A/3, 62-020 Jasin
tel. 694 345 378, e-mail: poznan@polilko.pl

RZESZOW

Adres korespondencyjny: J6zefa Grzadziel,
ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik

tel. 666 665 007, e-mail: rzeszow@polilko.pl
SLUPSK

Siedziba: COP, ul. Niedziatkowskiego 6,
76-200 Stupsk

Adres korespondencyjny: Violetta Kietpifiska,
ul. Koszalinska 16/28, 76-200 Stupsk
tel. 664 332 442, e-mail: slupsk@polilko.pl

SZCZECIN

Siedziba: Al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin
tel. 604 201 150, Ryszard Wiktorski,
e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG

Adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz,
ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce
tel. 798 069 763, mail: tarnobrzeg@polilko.pl

TARNOW

Siedziba: ul. Najswigtszej Marii Panny 3,
33-100 Tarnéw

Adres korespondencyjny: Danuta Sajdak,
ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarnéw
tel. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA

Siedziba: Szpital Bielanski Oddz. Chirurgii
Ogolnej, ul. Cegtowska 80

01-809 Warszawa, pawilon H, pok.232
tel. 22 569 03 34

Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
Al. Niepodlegtosci 137/141 m. 38,

02-570 Warszawa, tel. 691 739 924

e-mail: warszawa@polilko.pl

WLOCLAWEK

Adres korespondencyjny: Stanistaw Strus,
ul. Bojakowskiego 2/40,

87-800 Wtoctawek, tel. 604-092-422
e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA

Siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Goéra

Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogorska 61, 67-100 Nowa Sol,

tel. 503 477 045,

e-mail: zielonagora@polilko.pl
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PREZYDIUM ZARZADU GLOWNEGO
POL-ILKO

Andrzej Piwowarski — prezes

Dorota Kaniewska — wiceprezes

Violetta Kietpiniska — sekretarz generalny
Danuta Sajdak — skarbnik

Krzysztof Kozera — cztonek

Przygotowanie i opracowanie materiatow:
Elzbieta Lesiriska i Andrzej Piwowarski
Oktadka: Bernadetta Stepien

Oprawa graficzna i druk: LOGOS Myslenice
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PODZIEKOWANIA

Sktadamy gorgce podziekowania za pomoc w wydaniu niniejszego
numeru ,,Stomika” dla nastepujacych firm:

Coloplast

g convatec

<+LIFE [ARE
é Pofam -Poznan

Zarzad Gtéwny POL-ILKO

POlxo

POLSKIE TOWARZYSTWO
STOMIJNE POL-ILKO
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SenSura“Mio Concave

Gdy Twoje ciato
sie zmienia, znajdz
wtasciwe dopasowanie

SenSura Mio Concave to jedyna ptytka

stomijna zaprojektowana z myslg o wypuktym
ksztatcie ciata wokot stomii. Zapewnia '
bezpieczne dopasowanie podczas ruchu. ‘ =

: ; . . = SenSura Mio Concave
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowiqcym wtasnosc Coloplast A/S. . "
©12/2024. Wszystkie prawa zastrzezone. 98/0C/PR/M)G/H/P/01/2025 Dopasowanie ma znaczenie.

A

,SenSura Mio Concave
obejmuje wypuktosc wok
mojej stomii i po prostu
czuje sie o wiele
przyjemniej oraz bardzne;
naturalnie - ksztatt
gwiazdy jest naprawde
wygodny”.

Mesha | uzytkownik SenSura Mio Concave*

Jezeli chciatbys$ uzyskac bezptatng
prébke produktu SenSura Mio Concave,
wejdz na strone coloplast.pl

i wypetnij formularz kontaktowy.
Skontaktujemy sie z Tobq i zaoferujemy
dopasowane rozwiqgzanie.

T sy &
To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjqg uzywania lub etykietq.

—
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