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STOWARZYSZENIE UNICORN

Krakow, 19 lutego 2019 r.

Jerzy Stuhr bohaterem kampanii ,,Zdejmij z siebie ciezar diagnozy”
Stowarzyszenia Unicorn!

Wiasnie ruszyta kampania spoteczna ,Zdejmij z siebie ciezar diagnozy”. Kampania zwraca uwage na
potrzebe pomocy psychoonkologicznej i wspiera dziatania Stowarzyszenia Unicorn, ktére pomaga
dzieciom i dorostym chorujgcym na nowotwory. Jerzy Stuhr stat sie twarzg catej akcji wcielajac sie w role
osoby ,,przygniecionej” ciezarem diagnozy.

Emocje majg niezaprzeczalny wptyw na nasze
zdrowie. Wtasciwa terapia psychologiczna uczy
radzi¢ sobie ze stresem, zdrowo mysle¢, wspiera
prace uktadu odpornosciowego, a przez to
pozytywnie  wptywa na  przebieg leczenia
medycznego. Jest ona szczegdlnie wazna w trakcie
chordb onkologicznych.

- Wraz z chorobg nowotworowg pojawia sie rozpacz,
strach, samotnos¢ i inne trudne emocje. Siegajac po
wsparcie psychologiczne mozna zdjgé z siebie ciezar
diagnozy i wspomac organizm w procesie zdrowienia
— mowi Profesor Jerzy Stuhr. Celem akcji jest
poinformowanie 0séb z chorobg nowotworows i ich
bliskich o  mozliwosci  uzyskania  pomocy
psychologicznej oraz poszukiwanie potencjalnych
darczyncow, ktérzy zechcg wesprze¢ te idee -

ZDEJMIJ Z SIEBI dodaje.
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- Rehabilitacja w chorobie nowotworowej to nie
tylko rehabilitacja medyczna czy fizjoterapeutyczna.
Pomoc psychoonkologiczna jest waznym elementem
terapii nowotworowej. W trakcie leczenia niezbedne
jest oczywiscie wsparcie bliskich, ale pacjenci
powinni tez mie¢ szanse skorzystania z pomocy
doswiadczonych terapeutdw. Nasze Stowarzyszenie organizuje dla chorych m.in. bezptatne konsultacje
z psychoonkologami oraz kilkudniowe warsztaty, dzieki ktorym tatwiej poradzic¢ sobie z diagnoza. Zajecia
organizowane sg przez Centrum Psychoonkologii Unicorn, ktére piec lat temu otworzylismy w Krakowie
przy wspoétudziale Jerzego i Barbary Stuhréow —mowi Danuta Ochat - Prezes Stowarzyszenia Unicorn.
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STOWARZYSZENIE UNICORN
Tworcg kampanii ,Zdejmij z siebie ciezar diagnozy” jest Ambasada BC. Agencja zaprosita do wspdtpracy
wiele podmiotéw, ktére nieodptatnie i z wielkim zaangazowaniem wziety udziat w realizacji tego
charytatywnego projektu. Kampania zostata wyprodukowana przez Warsaw Production i bedzie
wyemitowana dzieki wspotpracy z domem mediowym Media People. Autorem zdje¢ do spotu jest
Mikotaj Syguda, za postprodukcje obrazu odpowiadato studio Film Garden, a za udZwiekowienie
Efektura. Autorem zdjec¢ do form drukowanych jest Marek Straszewski.

Oficjalna strona kampanii: www.zdejmijciezar.org
Spot kampanii: https://youtu.be/Ha4Bfr0iKY4

Stowarzyszenie UNICORN od 20 lat pomaga chorym na nowotwory i ich bliskim w rehabilitacji
psychofizycznej po rozpoznaniu choroby, przez caty proces leczenia, a takze po nim. Jest zaliczane przez
Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne do grona prekursorow opieki psychoonkologicznej w Polsce
jako ,organizacja rzetelna i wiarygodna, ktdra z pasjg, oddaniem i duzym potencjatem merytorycznym
organizuje pomoc skierowang do chorych onkologicznie i ich rodzin”. Od pieciu lat Stowarzyszenie
prowadzi pierwsze w Polsce stacjonarne Centrum Psychoonkologii Unicorn. W tym miejscu dzieci i
dorosli choryjgcy na nowotwory uczg sie zdrowego myslenia, akceptowania swoich ograniczen, radzenia
sobie z lekiem i innymi niepozadanymi emocjami oraz wspomagania swojego organizmu w procesie
zdrowienia. Cztonkami zatozycielami Stowarzyszenia oraz Ambasadorami Centrum Psychoonkologii sg
Panstwo Barbara i Jerzy Stuhrowie.

Kontakt:

Ela Murias

tel. 602-129-125
elz.murias@gmail.com
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