WARSZAWA, 21-24 MAJA 2018

WARSZTATY TERAPII
SIMONTONOWSKIEJ

—

STOWARZYSZENIE UNICORN

Serdecznie zapraszamy na warsztaty Terapii Simontonowskiej pt. ,Jak radzi¢ sobie z emocjami w chorobie
i wzmacnia¢ swéj uktad odpornosciowy? Jak madrze sie wspierac i podnosic jako$¢ swojego zycia?”, ktore
odbedg sie od 21 do 24 maja 2018 r. w Warszawie!

Terapia Simontonowska jest programem dr Carla Simontona sktadajgcym sie metod i technik poznawczo-
behawioralnych o dowiedzionej skutecznosci. Stanowi uzupetnienie konwencjonalnego leczenia medycznego.
Praca z przekonaniami pozwala na poprawe funkcjonowania emocjonalnego, poprawe jakosci zycia, a takze
osigganie lepszych wynikow terapii!

Zapisz sie!
Podczas warsztatu dowiesz sie m.in.: tel. 723-676-979
— jak powstaja mysli i emocje elz.murias@gmail.com
—jak wptywac na przekonania i postawy

— jak zdrowo myslec¢ i wspiera¢ swoj uktad odpornosciowy W warsztacie udziat moze wzigc
— jak radzi¢ sobie ze stresem maksymalnie 14 oséb. O zapisie
] , N i o decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

—jak stworzy¢ swoj osobisty plan zdrowienia
—na czym polega madre wsparcie

Warsztat poprowadzi Iwona Nawara — specjalista psychologii klinicznej, psychoonkolog, terapeuta,
superwizor i trener Terapii Simontonowskiej oraz Dyrektor Centrum Psychoonkologii Unicorn.

Kiedy i gdzie?

Zajecia odbedg sie w Centrum Szkoleniowym Fundacji Sto Pociech (ul. Freta 20/24a, Warszawa)

w nastepujgcych godzinach:

21.05.18 - 10.00-16.00

22.05.18 - 9.00-15.00

23.05.18 - 9.00-15.00

24.05.18 - 9.00-15.00

Bardzo prosimy o rezerwacje czasu tak, aby mdc uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach w ramach warsztatu.

Dla kogo?

Warsztat przeznaczony jest dla oséb chorujgcych przewlekle i ich bliskich. Kazdy uczestnik otrzyma materiaty
warsztatowe, zestaw ¢wiczen do indywidualnej pracy oraz certyfikat. Cena 150 zt obejmuje czterodniowe
szkolenie, materiaty warsztatowe oraz przerwy kawowe.

Psycholodzy i osoby zainteresowane szkoleniem sie na terapeutdw, prosimy o kontakt. Uwaga! Zasady takiego
uczestnictwa réznig sie od warunkow dla pacjentow.

Organizatorzy: sw'de Simontonowski
* Instytut
— ‘t Zdrowia
STOWARZYSZENIE UNICORN
www. unicorn.org.pl .
www.simonton.pl



