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Co roku na raka jelita grubego zapada ponad 15 000 Polaków, z czego ponad 11 000 umiera. Zbyt późna wykrywalność 
ma zdecydowanie niekorzystny wpływ na rokowanie. Pierwszym badaniem w kierunku raka jelita grubego jest badanie 
per rectum, które może wykonać lekarz POZ. Może on także zlecić badanie na krew utajoną w kale.

Profilaktyka nowotworowa raka jelita grubego to przede wszystkim ruch i zdrowa, zrównoważona dieta. 

ZGŁOŚ SIĘ NA BEZPŁATNE BADANIE KOLONOSKOPOWE 
w ramach Programu badań przesiewowych raka jelita grubego, jeśli:

KOLONOSKOPIĘ NALEŻY WYKONAĆ RAZ NA 10 LAT!
W ramach badania usuwane są polipy, które mogą rozwinąć się w zmiany zagrażające życiu.

ADRESY OŚRODKÓW WYKONUJĄCYCH KOLONOSKOPIĘ W RAMACH PROGRAMU MOŻNA ZNALEŻĆ NA STRONIE: PBP.COI.PL

nie otrzymałeś zaproszenia, a jesteś w wieku 50–65 lat i nie wykonywałeś kolonoskopii w ciągu ostatnich 10 lat,

masz ukończone 40 lat i masz co najmniej jednego krewnego I. stopnia z rozpoznaniem raka jelita grubego,

otrzymałeś imienne zaproszenie na to badanie,


