- ; ZWYCZAJINIE
oM POLIKD ram AKTYWNI

»STOMIA NIE OGRANICZA AKTYWNOSCI!”

JESLI MASZ CZAS, ODROBINE CHECI | SZUKASZ NOWYCH MOZLIWOSCI,
ZGLOS SIE DO JEDNEGO Z NASZYCH ODDZIALOW REGIONALNYCH

CEL PROJEKTU

Gtownym celem projektu jest podniesienie umiejetnosci i kompetencji uczestnikow
projektu poprzez aktywizacje spoteczna, promocje wolontariatu stomijnego oraz
wskazanie mozliwosci wykorzystania wiedzy i doswiadczenia zawodowego w dalszej
aktywnosci zyciowej.

CO OFERUJEMY?

1. Warsztaty z psychologiem - praca nad wtasnymi emocjami, poczuciem wtasnej
wartosci oraz elementy kontaktow interpersonalnych.

2. Warsztaty z doradcag zawodowym - mozliwosci wykorzystania wtasnej wiedzy
i doswiadczenia plus korzystanie z nowych technik w dzisiejszych czasach.

3. Warsztaty ze specjalista ds. wolontariatu - podstawowe zasady wolontariatu,
niezbedne przepisy, znajomosc¢ praw i obowiazkow wolontariusza.

4. Kurs podstaw obstugi komputera i Internetu - zajecia wprowadzajace,
ukazujace zalety korzystania z komputera - podstawy MS Office, Internet.

5. Szkolenie wolontariuszy - wyjazdowe, trzydniowe szkolenie dla wybranych 15
uczestnikow z 5 oddziatow (po 3 osoby z oddziatu).

WYPELNIJ ANKIETE, ZGtOS SIE DO NAJBLIZSZEGO ODDZIALU POL-ILKO
Lista oddziatow na naszej stronie www.polilko.pl
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