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Badanie biomarkeréw ma kluczowe znaczenie dla poprawy wskaznikéow

przezycia u chorych z rozpoznanym przerzutowym rakiem jelita grubego

Dzis rusza miedzynarodowa Kampania Zréb test na RAS

Miedzynarodowe Towarzystwo ds. Raka Jelita Grubego (International Colorectal
Cancer Association; ICCA) w ramach pierwszego Swiatowego Dnia Swiadomosci-
Przerzutowego Raka Jelita Grubego, zainicjowato dzis (24.03.2015 r.) w Brukseli
Kampanie edukacyjng pt. Zrob test na RAS (ang. Get Tested). Gidbwnym celem mie-
dzynarodowego Programu jest zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat znacze-
nia biomarkera RAS u zdiagnozowanych pacjentow z przerzutowym rakiem jelita
grubego, ktérego oznaczenie pozwala na opracowanie spersonalizowanego planu
terapii, przyczyniajgc sie tym samym do znacznej poprawy wskaznikéw przezycia

u chorych. Kampania bedzie realizowana takze w Polsce.

Program, zainicjowany przez ICCA, ktéremu przewodniczy Profesor Fortunato Ciardiello (prezy-
dent-elekt Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej [European Society for Medical Onco-
logy] i profesor onkologii klinicznej na uniwersytecie Seconda Universita degli Studi di Napoli
w Neapolu we Wtoszech), wspierajg liczne towarzystwa medyczne i pacjenckie na catym $wiecie.
Wsréd nich znajdujg sie takze: Polska Unia Onkologii, Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych
oraz Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO. W ramach Kampanii Zréb test na RAS zrealizowa-
ne zostang dziatania edukacyjne dedykowane pacjentom, majgce na celu zwiekszenie ich wiedzy
zarowno w zakresie samej choroby, jak i roli biomarkerow w doborze leczenia oraz samego bada-
nia biomarkera RAS. Szczegotowe informacje sg dostepne réwniez na specjalnie opracowanej na

potrzeby Programu, miedzynarodowej stronie: www.GetTestedCampaign.com.

W ramach dzisiejszej inauguracji Kampanii Zréb test na RAS parlamentarzystom w Brukseli przed-
stawiono ,Biatg Ksiege” — dokument, ktory stanowi o koniecznosci zwiekszenia dostepu do badan

u pacjentéw z rozpoznanym przerzutowym rakiem jelita grubego (metastatic colorectal cancer;
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MCRC) oraz rutynowego wykorzystywania badan biomarkeréw do opracowywania spersonalizo-
wanego planu opieki onkologicznej. Podczas spotkania polskich pacjentéw reprezentowato Polskie

Towarzystwo Stomijne POL-ILKO.

Mozliwo$¢ wykorzystania oznaczenia biomarkera RAS do planowania przebiegu terapii, znaczgco
wyptywa na poprawe wskaznikow przezycia. Zalezy nam, aby polscy pacjenci dotknieci przerzuto-
wym rakiem jelita grubego, byli w petni poinformowani nt. nowoczesnych narzedzi, jakie oferuje im
wspotczesna medycyna. Mamy nadzieje, ze podjete dziatania edukacyjne zachecg chorych do
rozmowy z lekarzem na temat mozliwosci wykonania badania biomarkera RAS, a w konsekwencji
— do wyboru najodpowiedniejszej drogi terapeutycznej — powiedziat dr n. med. Janusz Meder, Pre-
zes Polskiej Unii Onkologii.

Czym jest rak okreznicy i odbytnicy oraz jak sie go leczy?

Rak okreznicy i odbytnicy, zwany tez rakiem jelita grubego, jest drugim najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym zaroéwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Wedtug Krajowej Bazy Danych No-
wotworowych w 2012 roku w Polsce zanotowano prawie 17 000 zachorowan, co ozhacza ponad 4-
krotny wzrost liczby zdiagnozowan choroby u mezczyzn i okoto 3-krotny u kobiet, na przestrzeni
ostatnich 35 lat. Z powodu nowotworéw ztosliwych jelita grubego w 2012 roku zmarto ponad
11 200 oséb, co stanowi 12% zgondw nowotworowych i oznacza ponad dwukrotny wzrost od 1980

roku.*?

W zaawansowanym stadium choroby, czyli w tzw. stadium przerzutowym, guz pierwotny obecny
w okreznicy lub odbytnicy, rozprzestrzenia sie (daje przerzuty) do innych narzadéw, zwykle do
watroby lub ptuc — stan ten nazywany jest przerzutowym rakiem jelita grubego (metastatic colo-
rectal cancer; mCRC). Chorobe charakteryzuje wysoka $miertelno$¢ — zaledwie 10-12% pacjentéw
przezywa 5 lat od dnia rozpoznania.** Najnowsze analizy danych klinicznych wskazujg jednak, ze
wybor terapii skierowane] przeciwko tzw. receptorowi nabtonkowego czynnika wzrostu (anty-
EGFR), moze poprawié skuteczno$é leczenia i wydtuzyé czas przezycia do ponad 30 miesiecy® .
Dotyczy to jednak oséb, u ktérych nowotwér nie ma mutacji RAS®™®. Majgc na uwadze postep
w leczeniu rozsianego raka jelita grubego, ktory osiggnieto dzieki badaniom RAS, zaréwno w Eu-
ropie, jak i w USA, zaktualizowano wytyczne leczenia, zalecajgc, aby u wszystkich chorych prze-

prowadza¢ badanie statusu mutacji RAS przed zastosowaniem terapii anty-EGFR.**
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Prostym sposobem oceny rodzaju i statusu konkretnych genéw istotnych dla danego nowotworu
jest badanie biomarkeréw.'?** Ustalono biomarkery dla wielu réznych rodzajéw nowotworéw, ta-
kich jak rak jelita grubego, rak piersi, rak ptuc. Petnig one coraz wazniejszg role, pomagajgc leka-
rzom indywidualnie dobiera¢ opieke i leczenie u swoich pacjentéw — co okresla sie terminem ,me-
dycyny spersonalizowanej”.**'* RAS — marker predykcyjny — jest to tgczna nazwa grupy gendw,
ktéra obejmuje KRAS oraz NRAS i moze by¢ wykorzystywana pomocniczo przy wyborze najodpo-
wiedniejszej terapii u indywidualnego pacjenta z mCRC.>® Ustalono, ze RAS stanowi w mCRC
kluczowy biomarker, ktéry pomaga przewidzie¢, w jaki sposob chorzy mogg odpowiadac¢ na kon-
kretne leki. Z tego powodu wazne jest jak najwczesniejsze okreslenie statusu RAS u tych pacjen-
téw. Nowotwdr z mutacjg RAS wystepuje u potowy chorych z mCRC.**

*k%k

O Miedzynarodowym Towarzystwie ds. Raka Jelita Grubego

Miedzynarodowe Towarzystwo ds. Raka Jelita Grubego (International Colorectal Cancer Association; IC-
CA)*, to ogolnoswiatowa inicjatywa utworzenia wielodyscyplinarnego zespotu podmiotéw zainteresowanych
leczeniem raka jelita grubego i poprawg opieki nad chorymi. ICCA prowadzi Kampanie Zréb test na RAS,
ktéra ma na celu poszerzenie wiedzy pacjentéw na temat znaczenia badania biomarkeréow dla wyboru le-
czenia w ramach opracowywania spersonalizowanego planu opieki onkologicznej u chorych z rozpoznanym
przerzutowym rakiem jelita grubego. Kampanie Zrob test na RAS wspieraja: Stowarzyszenie Pacjentéw
z Chorobami Onkologicznymi (Association of Patients with Oncological Diseases), Rak Jelita Grubego
w Australii (Bowel Cancer Australia), Rak Jelita Grubego w Wielkiej Brytanii (Bowel Cancer UK), CHU de
Rouen, Taniec z Rakiem (Dance with Cancer), EuropaColon, Europejskie Przymierze na rzecz Spersonali-
zowanych Ustug Medycznych (European Alliance Personalised Medicine), Europejska Koalicja Organizacji
Pacjentow Onkologicznych (European Cancer Patient Coalition), Ogdélnoswiatowe Przymierze Przeciwko
Nowotworom Jelita Grubego (Global Colon Cancer Alliance), Panstwowy Instytut Nowotwordéw (L'Istituto
Nazionale Tumori; INT), Wioska Federacja Towarzystw Woluntariackich w Onkologii (Italian Federation of
Voluntary Associations in Oncology; FAVO) oraz Drugi Uniwersytet Neapolitanski (Seconda Universita di
Napoli). W Polsce Kampanie realizujg: Polska Unia Onkologii, Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO
oraz Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych (Polish Cancer Patient Coalition). Wsparcia dla Programu

Zrob test na RAS na swiecie udzielajg Merck, Sysmex Inostics i Amgen.

*Obecnie ICCA jest w trakcie procesu rejestracji w Brukseli jako miedzynarodowa organizacja non-profit (International Non-Profit Ma-
king Association; INPMA).
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