30 lat POL-ILKO

Wkraczamy w kolejny, 2017 rok. Ten rok to dla POL-ILKO juz 30 rok dziatalnosci na
rzecz Stomikéw w Polsce. Jestesmy bowiem jedng z najstarszych organizacji
pacjenckich w naszym kraju. Dziatamy nieprzerwanie od 1987 roku (formalnie wtedy
stowarzyszenie zostato zarejestrowane w sgdzie w Poznaniu), natomiast jeszcze
kilka lat wczesniej pewne idee ruchu stomijnego popularyzowat prof. Roman Géral,
Kierownik Kiliniki Chirurgii Ogolnej i Gastroenterologicznej w Poznaniu przy ul.
Przybyszewskiego 49. Tu bowiem narodzit sie polski ruch stomijny, w 1979 zatozono
pierwszy klub oséb z ileostomig, a w roku 1981 powstata pierwsza poradnia stomijna.
Dla samych stomikow byty to bardzo ciezkie czasy, gdyz nie byto w ogdle sprzetu
stomijnego, nie moéwigc juz o refundacji. Wszystko co byto dostepne, byto z pomocy
krajow zachodnich lub indywidualnego eksportu.

Teraz wydaje sie to prawie nierealne, ale to, co mamy zawdzieczamy w duzej mierze
dziatalnosci i aktywnosci samych stomikow zrzeszonych w naszej organizacji, jak tez
wspotpracujgcymi z nami lekarzami, pielegniarkami i psychologami. W tym miejscu
nalezy wspomnie¢ o osobach, ktére kierowaty POL-ILKO czyli po profesorze Goéralu -
pierwszym przewodniczgcym Zarzadu Gtownego POL-ILKO — byli to: Alina Matysiak
(12 lat), Jerzy Kasprzak (4 lata) i moja skromna osoba (to juz 9 rok). Z lekarzy nalezy
wspomnie¢ wspotpracownikéw prof. Gorala, obecnie takze profesorow: Romana
Drewsa, Jacka Szmeje, Piotra Krokowicza, a takze z Warszawy: Krzysztofa
Bieleckiego, Marka Szczepkowskiego, z Biategostoku Jadwige Snarskg (obecnie
w Olsztynie) z todzi Adama Dzikiego, dra Andrzeja Andrzejewskiego z Lublina czy
dra Wojciecha Szczesnego z Bydgoszczy. Nie mozemy tez zapomina¢ o Jolancie
Fryc-Martynskiej z Poznania, psycholog, ktéra budowata podwaliny wolontariatu
stomijnego oraz standardy opieki psychologicznej nad pacjentami stomijnymi. Do
tych oséb nalezy tez jedna z pierwszych pielegniarek stomijnych, Urszula Sobczak
z Poznania.

Przez te 30 lat przewineto sie wielu wspaniatych ludzi, stomikow, spotecznikow,
ktérzy tworzyli organizacje, wprowadzali europejskie i Swiatowe standardy oraz
wytyczali nowe kierunki rozwoju. Niektorzy z nich juz odeszli, ale pamiec o ich pracy
pozostanie z nami na zawsze. MysSle, ze kilka os6b uda sie przypomniec
w okolicznosciowym numerze ,Stomika”, ktéry zamierzamy wyda¢ z okazji
jubileuszu. Juz teraz zapraszam do jego lektury, zapowiadajgc ukazanie sie
periodyku w pazdzierniku 2017 .

30 lat to bardzo duzo czasu i tez wiele w ciggu tego okresu sie wydarzyto. Nie
sposob o wszystkim chociazby wspomnie¢. ByliSmy miedzy innymi organizatorami
kongresu towarzystw stomijnych krajéow Europy Srodkowo-Wschodniej (Poznan
1999) czy XIV Kongresu Europejskiego Stowarzyszenia Stomijnego (Krakéw 2014).
Odbylismy mnostwo spotkan, konferencji, rozméw z przedstawicielami Rzadu,
Parlamentu, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia. Do tego
niezliczona ilos¢ spotkan w oddziatach regionalnych, szkolen wolontariuszy,



obchodéw WOD (Swiatowego Dnia Stomika), uroczysto$ci rocznicowych
w oddziatach. Ale nade wszystko, to setki, jesli nie tysigce oséb, ktore skorzystaty
Z naszej pomocy oraz wsparcia. Bo tak naprawde tylko to sie liczy, to jest dla nas
wazne i dlatego dalej to robimy, i chcemy to robi¢! Z tego powodu chciatbym ztozy¢
gorgce podziekowania za ten trud i poswiecenie dla wszystkich naszych
wolontariuszy oraz spotecznikéw, ktérzy oddajg sie dla innych.

Oprécz podsumowan jest to zawsze czas, aby okreslic plany na przyszto$é
organizacji. Jak wiemy, tak naprawde probleméw i zadan jest coraz wiecej.
Zwickszajg sie bowiem potrzeby i standardy, a nasz system ochrony zdrowia nie
nadgza i caly czas pojawiajg sie nowe obszary do poprawy. Poza gtdwnym, jakim
jest stan zaopatrzenia w sprzet stomijny i odwieczne proby zmian i manipulowania
w zasadach refundacji, do podstawowych zadan nalezy przywrdcenie dziatalnosci
poradni stomijnych, wczesna i po6zna opieka pielegniarki stomijnej oraz zmiany
w opiece Ssrodowiskowej. Nie zapominamy tez o standardach w leczeniu raka jelita
grubego, opiece hospicyjnej i leczeniu bolu.

Coéz wiecej mozna powiedzie¢ na podsumowanie? Moze tylko tyle, ze pozostaliSmy
caty czas sobg i jestesmy jak najblizej ludzi, ktérzy potrzebujg pomocy i wsparcia
w trudnym dla siebie okresie zycia. Znamy to bowiem z wtasnych przezy¢ i losow
zwigzanych z chorobg, leczeniem, operacjg i okresem rekonwalescencji. Dalej
jestesmy takg samg organizacjg pacjenckg, by¢c moze zbyt hermetyczng, ale taki to
jest urok naszej stomii.

Zycze wszystkim duzo zdrowia, optymizmu i prosze o pomoc, wsparcie oraz
zaangazowanie kazdego stomika w nasze sprawy. Jesli tylko mozemy pomagajmy
sobie nawzajem i starajmy sie dziata¢ dla wspdlnego dobra. Naszg gtéwng ideg
i dewizg dziatania jest bowiem samopomoc, ktora dobitnie przejawia sie
w wolontariacie stomijnym. A mozemy powiedzie¢, ze mottem POL-ILKO sg stowa
Alberta Einsteina ,Tylko Zzycie poswiecone innym warte jest przezycia”.
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